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Subescala de suicidalidade do
inventario de sinfomas depressivos
(DSI-SS)

A DSI-SS é uma subescala breve de autorresposta concebida para detetar e
quantificar a gravidade dos pensamentos suicidas em pessoas com sintomas
depressivos. Permite uma avaliagcéo rapida do risco de suicidio em contexto

clinico ou de investigac&o.

4 perguntas

2 minutos

Portugués

Depressive Symptom Inventory — Suicidality Subscale
Adultos

Jesse B. Joiner, M. David Rudd (1999)

Depressao

Pré-visualizagdo das 4 perguntas

Escolha a afirmacao que melhor descreve o seu caso nas ultimas duas semanas.

Né&o tenho pensamentos de me matar. As vezes tenho pensamentos de me matar.

Na maior parte do tempo tenho pensamentos de me matar. Tenho sempre pensamentos de me matar.

Escolha a afirmagédo que melhor descreve o seu caso nas ultimas duas semanas.

Né&o estou a ter pensamentos sobre suicidio. Estou a ter pensamentos sobre suicidio, mas nao fiz nenhum plano.

Estou a ter pensamentos sobre suicidio e estou a considerar formas possiveis de o fazer.

Estou a ter pensamentos sobre suicidio e fiz um plano definido.


https://mentaal.org/pt/send/dsi-ss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Escolha a afirmacéao que melhor descreve o seu caso nas ultimas duas semanas.
Né&o estou a fer pensamentos sobre suicidio. Estou a ter pensamentos sobre suicidio, mas tenho-os completamente sob controlo.
Estou a ter pensamentos sobre suicidio, mas tenho-os mais ou menos sob controlo.

Estou a ter pensamentos sobre suicidio, mas tenho pouco ou nenhum controlo sobre eles.

Escolha a afirmacéao que melhor descreve o seu caso nas ultimas duas semanas.
Né&o estou a ter impulsos para me matar. Em algumas situacoes tenho impulsos para me matar.

Na maior parte das situagdes tenho impulsos para me matar. Em todas as situagdes tenho impulsos para me matar.

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por
email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

Cada item ¢ cotado de O a 3. As pontuacdes totais variam de O a 12; pontuagdes mais elevadas indicam uma maior

gravidade da ideacgé&o suicida. Uma pontuacgéo igual ou superior a 2 sugere um risco clinicamente significativo que exige
uma avaliagdo complementar.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotagéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“Utilizo o Mentaal ha 2 meses e esta ferramenta revolucionou a minha forma de ver o acompanhamento e a

minha agenda!”
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