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Escala dimensional obsessivo-compulsiva
(DOCS)

A DOCS é um questionario de autorresposta concebido para medir a
gravidade dos sinfomas obsessivo-compulsivos em quatro dimensdes-chave:
contaminagéo, responsabilidade por danos, pensamentos inaceitaveis e
simetria/completude. O instrumento é utilizado para o diagndéstico diferencial,

a avaliagédo inicial e 0 acompanhamento do tratamento da perturbagéo

obsessivo-compulsiva em adultos.

Numero de perguntas 20 perguntas

Duracao estimada 10 minutos

Idioma Portugués

Nome original Dimensional Obsessive-Compulsive Scale

Publico-alvo Adultos

Autores Jonathan S. Abramowitz, Dean McKay, Brett J. Deacon, Paul D. Storch, Gail Steketee,

Sabine Wilhelm, David F. Tolin, Eric A. Storch (2010)

Categoria POC

Pré-visualizagao das 20 perguntas

Categoria 1: Preocupagdes com germes e contaminacgéo, durante o ultimo més.
Quanto tempo, aproximadamente, passou por dia a pensar em contaminagao e a lavar-se ou a limpar por causa

da contaminagao?

Nenhum Menos de 1 hora por dia Entre 1e 3 horas por dia Entre 3 e 8 horas por dia 8 horas ou mais por dia

Categoria 1: Preocupagdes com germes e contaminacgéo, durante o ultimo més.
Em que medida evitou situacdes para prevenir preocupacdes com contaminacgao ou para néo ter de passar tempo

a lavar-se, a limpar ou a tomar banho?

Nenhum Um pouco de evitamento Um evitamento moderado Muito evitamento Evitamento extremo de quase fudo


https://mentaal.org/pt/send/docs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Categoria 1: Preocupacdes com germes e contaminacéo, durante o ultimo més.

Se teve pensamentos sobre contaminagdo mas n&o se pdde lavar, limpar ou tomar banho (ou eliminar de outra

forma a contaminacgéo), até que ponto ficou angustiado/a ou ansioso/a?
Nada angustiado/a ou ansioso/a Ligeiramente angustiado/a ou ansioso/a Moderadamente angustiado/a ou ansioso/a

Gravemente angustiado/a ou ansioso/a Extremamente angustiado/a ou ansioso/a

Categoria 1: Preocupagdes com germes e contaminacgéo, durante o ultimo més.

Em que medida a sua rotina didria (trabalho, escola, cuidados pessoais, vida social) foi perturbada pelas

preocupacdes com contaminacgdo e por comportamentos excessivos de lavagem, banho, limpeza ou evitamento?
Nenhuma perturbacéo. Alguma perturbacdo, mas na maior parte do tempo funciono bem.
Muitas coisas estéo perturbadas, mas ainda consigo gerir.
A minha vida estd perturbada de muitas formas e tenho dificuldade em gerir.

A minha vida estd completamente perturbada e ndo consigo funcionar de todo.

Categoria 1: Preocupacdes com germes e contaminacéo, durante o ultimo més.
Quaéo dificil é para si ignorar os pensamentos sobre contaminagéo e abster-se de comportamentos como lavar-se,

tomar banho, limpar e outras rotinas de descontaminacgéo, quando tenta fazé-lo?

Nada dificil Um pouco dificil Moderadamente dificil Muito dificil Extremamente dificil

Cotacéao e interpretagéao

Cada item ¢é cotado de O a 4, para uma pontuacao fotal de O a 80. Cada subescala (5 itens por dimenséo) ajuda a
identificar as areas mais problematicas. Pontuagdes elevadas refletem uma maior gravidade da POC. N&o existe um

ponto de corte universal; a interpretacdo deve basear-se no contexto clinico e no acompanhamento longitudinal.

Utilizacao

Este instrumento nédo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, tem de dispor de uma

licenga de utilizagdo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.



