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Questionario de experiéncias depressivas
(DEQ)

O DEQ ¢é um questionario de autorresposta concebido para explorar as
dimensbées da personalidade relacionadas com a vulnerabilidade depressiva,
em particular a dependéncia interpessoal e a autocritica. Ao contrario das
escalas centradas nos sinftomas atuais, avalia sobretudo experiéncias
subjetivas e estilos de funcionamento relativamente estaveis associados ao
DEQ risco de depressao. E utilizado em psicologia clinica, na pratica psicodinamica
e na investigagéo para afinar a compreenséo do perfil depressivo, do
funcionamento da personalidade e dos fatores de vulnerabilidade em

adolescentes e adultos.

Numero de perguntas 66 perguntas

Duracao estimada 15 minutos

Idioma Portugués

Nome original Depressive Experiences Questionnaire

Publico-alvo Adolescentes/adultos

Autores Sidney J. Blatt, David C. D'Afflitti, John P. Quinlan (1976)
Categoria Depresséo

Pré-visualizacao das 66 perguntas

Estabeleco os meus objetivos e padrdes pessoais tdo elevados quanto possivel.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 5 6 7 - Concordo totalmente

Sem o apoio das pessoas que me sdo proximas, ficaria desamparado(a).

1 - Discordo totalmente 2 3 4 5 6 7 - Concordo totalmente

Preciso urgentemente de coisas que so as outras pessoas me podem dar.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 5 6 7 - Concordo totalmente


https://mentaal.org/pt/send/deq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Dou muitas vezes por mim a ndo corresponder aos meus proprios padrdes ou ideais.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 5 6 7 - Concordo totalmente

A falta de permanéncia nas relagdes humanas ndo me incomoda.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 5 6 7 - Concordo totalmente

Cotacéo e interpretacgédo

Cada item é cotado numa escala de 1a 7. A cotagéo padréo calcula sobretudo trés dimensdes: dependéncia, autocritica
e eficacia, idealmente com recurso aos coeficientes e as normas do método original. Em algumas adaptacdes, utilizam-
se somas ou meédias das pontuagdes dos itens, apos inversdo dos itens em causa. Pontuagées elevadas de dependéncia
e/ou de autocritica sugerem uma maior vulnerabilidade depressiva; o DEQ nao &, por si so, um instrumento de

diagnostico.



