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Inventario de humor depressivo

Este questionario exploratorio descreve as diferentes facetas de um humor
depressivo: tristeza e vazio, perda de prazer, visédo negativa de si, desesperanca,
manifestagdes fisicas e retraimento. O perfil ajuda a precisar a queixa, a escolher
os primeiros alvos de intervengéo e a seguir a sua evolugdo ao longo do

processo terapéutico.

Numero de perguntas 24 perguntas

Duracéo estimada 6 minutos

Idioma Portugués

Nome original Depressive Mood Inventory
Publico-alvo Adultos

Categoria Depresséo, Perturbacdes do humor

Pré-visualizacdo das 24 perguntas

Nas ultimas duas semanas, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto-me triste ou em baixo.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nas ultimas duas semanas, com que frequéncia isto se aplicou a si?

As atividades de que normalmente gosto deixam-me indiferente.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nas ultimas duas semanas, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto-me inutil ou sem valor.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente
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Nas ultimas duas semanas, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto que as coisas n&o vao melhorar.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nas ultimas duas semanas, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto cansaco e falta de energia.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cotacéo
Cada afirmacéo ¢ cotada de O (nunca) a 4 (muito frequentemente), consoante a sua frequéncia nas ultimas duas

semanas. Cada dominio reune 4 afirmagdes distribuidas pelo questionario, o que dé uma pontuagéo de O a 16.

Leitura do perfil

Nao ha pontuacéo global: os dominios s&o ordenados do mais ao menos acentuado, cada um com aquilo que abrange e
os pontos a explorar em entrevista. O perfil distingue as facetas do humor depressivo mais presentes. Os dominios
«Perda de prazer e de motivagéo» e «Lentificagéo e retraimento» apontam para a ativagdo comportamental, «Viséo
negativa de si» e «Desesperanca» para o trabalho sobre os pensamentos.

Precaucées

O questionario nao inclui nenhuma pergunta sobre ideias de morte ou de suicidio: estas avaliam-se em entrevista,
sobretudo quando o dominio «Desesperanga» esta acentuado. A introducéo indica ao paciente a Linha Nacional de
Prevencgéo do Suicidio e Apoio Psicologico (1411).

Limitacdes
Este questionario exploratério néo foi objeto de validacdo psicomeétrica e ndo tem pontos de corte. Serve de apoio a

entrevista clinica e nao estabelece diagnodsticos.

Exemplo de cotacdo

Cotacao

Tristeza e vazio 14 /16

Humor triste, vontade de chorar, sensagéo de vazio ou de ja n&o sentir nada.
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A explorar: desde quando o humor mudou, os momentos do dia em que esta mais em baixo, os
acontecimentos recentes.

Desesperanca 10/16

Visdo sombria do futuro, sensacdo de que nada vai mudar nem melhorar.

A explorar: a forma como a pessoa vé os proximos meses, o que a prende a vida, as suas razdes para fer
esperanca. Uma desesperanca acentuada exige uma avaliagéo do risco suicidario em entrevista.

Perda de prazer e de motivagéao 7/16

Menos prazer nas atividades habitualmente apreciadas, perda de vontade e de motivacéo.

A explorar: as atividades abandonadas, o que ainda da algum prazer, o nivel de atividade no dia a dia.

Energia, sono e apetite 7/16

Cansaco, falta de energia, perturbacdes do sono e alteracdes do apetite.

A explorar: os horérios e a qualidade do sono, o cansaco ao acordar, as variagdes de peso, uma causa
médica a excluir.

Lentificagcdo e retraimento 6/16

Dificuldade em concentrar-se e em decidir, atividades e relagdes postas de lado.

A explorar: o que foi posto de lado (trabalho, lazer, amigos), o impacto no dia a dia, os apoios disponiveis.

Visdo negativa de si 2/16

Desvalorizacéo, culpa excessiva, sensagéo de ser um peso para 0s oufros.

A explorar: os pensamentos sobre si (fracasso, inutilidade, culpa), a sua relagdo com o humor, o lugar da
autocritica.

Para aprofundar: Inventario de autoestima.

Até ao momento, ndo foram estabelecidos pontos de corte clinicos ou psicométricos validados para este teste. Os resultados
devem, por isso, ser considerados indicadores exploratérios, destinados a apoiar a entrevista clinica, e ndo conclusdes
diagnosticas.



E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Avaliacdes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

@ Tiago S. - Psicologo do trabalho
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