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Rastreio do consumo problemático de
álcool e drogas em adolescentes
(DEP-ADO)
O DEP-ADO é um instrumento de rastreio que permite avaliar rapidamente a

presença de um consumo problemático de álcool e drogas em adolescentes.

Facilita a identificação dos jovens em risco ou com dificuldades relacionadas

com substâncias, de modo a orientar a intervenção ou o acompanhamento

adequados.

Número de perguntas 17 perguntas

Duração estimada 10 minutos

Idioma Português

Nome original Detection of problematic alcohol and drug use among adolescents

Público-alvo Adolescentes

Autores Michel Germain, Louise Guyon, Michel Landry, Joël Tremblay, Natacha Brunelle, Jacques

Bergeron (2001)

Categoria Dependências, Adolescência

Pré-visualização das 17 perguntas

Nos últimos 12 meses, consumiste esta substância e, se sim, com que frequência?

Álcool

Nunca Ocasionalmente Cerca de uma vez por mês Aos fins de semana ou uma ou duas vezes durante a semana

3 ou mais vezes por semana, mas não todos os dias Todos os dias

Nos últimos 12 meses, consumiste esta substância e, se sim, com que frequência?

Canábis (p. ex., marijuana, erva, haxixe, etc.)

Nunca Ocasionalmente Cerca de uma vez por mês Aos fins de semana ou uma ou duas vezes durante a semana

3 ou mais vezes por semana, mas não todos os dias Todos os dias

DEP-ADO

https://mentaal.org/pt/send/dep-ado?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Nos últimos 12 meses, consumiste esta substância e, se sim, com que frequência?

Cocaína (p. ex., coca, neve, crack, freebase, etc.)

Nunca Ocasionalmente Cerca de uma vez por mês Aos fins de semana ou uma ou duas vezes durante a semana

3 ou mais vezes por semana, mas não todos os dias Todos os dias

Nos últimos 12 meses, consumiste esta substância e, se sim, com que frequência?

Cola / solventes

Nunca Ocasionalmente Cerca de uma vez por mês Aos fins de semana ou uma ou duas vezes durante a semana

3 ou mais vezes por semana, mas não todos os dias Todos os dias

Nos últimos 12 meses, consumiste esta substância e, se sim, com que frequência?

Alucinogénios (p. ex., LSD, PCP, ecstasy, mescalina, «blotter», etc.)

Nunca Ocasionalmente Cerca de uma vez por mês Aos fins de semana ou uma ou duas vezes durante a semana

3 ou mais vezes por semana, mas não todos os dias Todos os dias

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada pergunta recebe uma pontuação específica, que serve para calcular uma pontuação total que orienta a

interpretação: risco baixo, risco moderado ou consumo problemático. Pontos de corte específicos indicam a necessidade

de intervenções complementares.

https://mentaal.org/pt/send/dep-ado?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“O Mentaal simplificou verdadeiramente a minha prática online, graças à cotação automática e ao envio fluido

dos questionários.”

Basile R. - Psicólogo clínico
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