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Avaliação diagnóstica para pessoas
com deficiência grave (DASH-II)
O DASH-II é um questionário de avaliação da psicopatologia destinado a

pessoas com incapacidade intelectual grave a profunda. É preenchido por um

familiar, um cuidador ou um profissional que conheça bem a pessoa avaliada. O

instrumento explora 13 domínios clínicos, entre os quais a ansiedade, a

depressão, a mania, o autismo, a esquizofrenia, as estereotipias, os

comportamentos autolesivos, o sono, as perturbações alimentares e da

eliminação e o controlo dos impulsos. Na prática clínica, ajuda o psicólogo a

identificar sintomas muitas vezes difíceis de verbalizar, a estruturar a entrevista, a

documentar de forma objetiva a frequência, a duração e a gravidade dos

comportamentos observados e, em seguida, a orientar a avaliação diagnóstica e

o acompanhamento. Trata-se de um instrumento de rastreio e de apoio à

decisão clínica, e não de um diagnóstico em si.

Número de perguntas 84 perguntas

Duração estimada 15 minutos

Idioma Português

Nome original Diagnostic Assessment for the Severely Handicapped

Público-alvo Incapacidade intelectual grave/profunda

Autores Johnny L. Matson, Wilkins I. Gardner, David A. Coe, Robert Sovner (1995)

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada item é cotado em três dimensões (frequência, duração e gravidade), geralmente numa escala de 0 a 2, com base

nas observações recentes do informador. As pontuações são somadas por subescala. A interpretação assenta em pontos

de corte específicos de cada domínio. Para várias subescalas principais, a identificação clínica baseia-se numa

pontuação de frequência que ultrapassa o ponto de corte de referência do manual. Para algumas subescalas
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comportamentais, a presença de pelo menos um item cotado como clinicamente significativo em gravidade pode bastar

para sinalizar um problema a explorar. Os resultados devem ser cruzados com a entrevista clínica, a história do

desenvolvimento, os dados médicos e o contexto envolvente.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“Utilizo o Mentaal há 2 meses e esta ferramenta revolucionou a minha forma de ver o acompanhamento e a

minha agenda!”

Romane L. - Psicóloga online (TCC)
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