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Escala obsessivo-compulsiva de Yale-
Brown para crianças (CY-BOCS)
A CY-BOCS é uma escala de entrevista clínica semiestruturada concebida para

avaliar a gravidade e os tipos de sintomas obsessivos e compulsivos em crianças

e adolescentes. Permite medir a evolução dos sintomas antes e depois de uma

intervenção terapêutica, distinguindo claramente a frequência, a intensidade, a

interferência e a resistência.

Número de perguntas 10 perguntas

Duração estimada 30 minutos

Idioma Português

Nome original Children’s Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale

Público-alvo Crianças, adolescentes

Autores Wayne K. Goodman, Lawrence H. Price, Steven A. Rasmussen, Susan Riddle, Judith L.

Scahill (1997)

Categoria POC, Infância

Pré-visualização das 10 perguntas

Sentes uma necessidade excessiva ou ritualizada de lavar as mãos (por exemplo, demorar muito tempo a lavá-las,

ter de recomeçar se fores interrompido/a, precisar de seguir os passos por uma certa ordem)?

Não Sim

Verificas muitas vezes as fechaduras, os teus brinquedos, as tuas coisas da escola ou outros objetos (por exemplo,

para teres a certeza de que estão bem fechados ou no seu lugar)?

Não Sim

Precisas de repetir certas atividades do dia a dia (por exemplo, levantar-te e sentar-te várias vezes, entrar e sair

de uma divisão várias vezes)?

Não Sim

CY-BOCS

https://mentaal.org/pt/send/cy-bocs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Sentes necessidade de contar coisas (por exemplo, os mosaicos do chão, os livros numa prateleira, os teus

passos, as palavras que lês ou dizes)?

Não Sim

Tens grandes preocupações com a sujidade, os micróbios ou certas doenças (por exemplo, medo de ficares

contaminado/a pelos puxadores das portas ou por outras pessoas)?

Não Sim

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada item é cotado numa escala de 0 a 4. Somam-se as pontuações dos 5 itens de obsessões (0-20) e, da mesma

forma, as dos 5 itens de compulsões (0-20), obtendo-se uma pontuação total de gravidade entre 0 e 40. Quanto mais

elevada a pontuação, mais graves são os sintomas.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“Hoje utilizo a plataforma todos os dias, de tão completa, fiável e simples de utilizar que é.”

Julie V. - Psicóloga online
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