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Questionario de traumas na infancia
(versdo para adultos) (CTQ)

O CTQ ¢é um instrumento de autorresposta que permite medir
retrospetivamente a frequéncia e a gravidade de cinco grandes tipos de
maus-tratos sofridos durante a infancia: abuso emocional, abuso fisico, abuso
sexual, negligéncia emocional e negligéncia fisica. Fornece uma pontuacéo
total e pontuagdes para cada dimenséo e inclui fambém uma escala de
minimizag&o/negacéo para avaliar a tendéncia do respondente para

subestimar ou negar as suas experiéncias de maus-tratos.

28 perguntas

10 minutos

Portugués

Childhood Trauma Questionnaire - Adult Version

Adultos

David P. Bernstein, Laura Fink, Mark D. Handelsman (1994)

PSPT

Pré-visualizacdo das 28 perguntas

Enquanto crescia...

N&o tinha o suficiente para comer.

Nunca verdadeiro

Raramente verdadeiro Algumas vezes verdadeiro Muitas vezes verdadeiro

Muito frequentemente verdadeiro

Enquanto crescia...

Sabia que havia alguém para tomar conta de mim e me proteger.

Nunca verdadeiro

Raramente verdadeiro Algumas vezes verdadeiro Muitas vezes verdadeiro

Muito frequentemente verdadeiro


https://mentaal.org/pt/send/ctq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Enquanto crescia...

Pessoas da minha familia chamavam-me coisas como «estupido/a», «preguicoso/a» ou «feio/a».
Nunca verdadeiro Raramente verdadeiro Algumas vezes verdadeiro Muitas vezes verdadeiro

Muito frequentemente verdadeiro

Enquanto crescia...

Os meus pais estavam demasiado bébedos ou drogados para tomar conta da familia.
Nunca verdadeiro Raramente verdadeiro Algumas vezes verdadeiro Muitas vezes verdadeiro

Muito frequentemente verdadeiro

Enquanto crescia...

Havia alguém na minha familia que me ajudava a sentir que eu era importante ou especial.
Nunca verdadeiro Raramente verdadeiro Algumas vezes verdadeiro Muitas vezes verdadeiro

Muito frequentemente verdadeiro

Cotacéo e interpretacgédo

Cada item & cotado numa escala de Likert de 5 pontos, de «Nunca verdadeiro» (1) a «Muito frequentemente verdadeiro»
(5). As pontuacdes de cada subescala (abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual, negligéncia emocional, negligéncia
fisica) s&o somadas para obter uma pontuagéo total para cada tipo de maus-tratos. Sdo utilizados pontos de corte para
categorizar a gravidade de cada tipo de abuso (baixa, moderada, grave). Uma pontuagéo elevada na escala de

minimizagado/negacgéo pode indicar que o respondente esté a subestimar as suas experiéncias.

Utilizacdo

Este instrumento nédo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, tem de dispor de uma

licenca de utilizagéo vélida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.



