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Questionario de temperamento
ciclotimico (CT-TEMPS-A)

Este questionario de ciclotimia corresponde a subescala ciclotimica da TEMPS-
A. Trata-se de um questionario breve de autorresposta com 21 itens de resposta
sim/n&o, concebido para identificar o temperamento ciclotimico, ou seja, uma
instabilidade duradoura do humor, da energia, do sono, da autoestima e da
reatividade emocional. Na pratica clinica, ajuda a orientar a entrevista perante
uma variabilidade afetiva marcada, impulsividade, oscilagdes de humor
CT-TEMPS-A recorrentes ou a suspeita de uma bipolaridade atenuada subjacente a quadros
de depresséo recorrente, ansiedade ou tragos borderline. O seu principal
interesse reside no rastreio e na estruturacdo da avaliacdo clinica, e ndo no

diagnostico por si so.

Numero de perguntas 21 perguntas

Duracéo estimada 5 minutos

Idioma Portugués

Nome original TEMPS-A Cyclothymic Temperament Subscale

Publico-alvo Adolescentes e adultos

Autores Elie G. Hantouche, Frédéric Kochman, Hagop S. Akiskal (2001)
Categoria Perturbacées do humor

Pré-visualizacdo das 21 perguntas

A minha capacidade de pensar varia muito, de viva a lenta, sem razédo aparente.

Sim Nao

Passo constantemente de animado/a a apatico/a.

Sim Nao

Tenho mudancas subitas de humor e de energia.

Sim Nao


https://mentaal.org/pt/send/ct-temps-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

O meu humor muda muitas vezes sem razéo.

Sim Nao

Alterno entre ser sociavel e afastar-me dos outros.

Sim Nao

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

Atribua T ponto a cada resposta «Sim» ou «Verdadeiro» e O pontos a cada resposta «N&o» ou «Falso» e, em seguida,
some os 21 itens para obter uma pontuagéo total de O a 21. Uma pontuagéo igual ou superior a 10 sugere a presenga de
um temperamento ciclotimico clinicamente significativo e justifica uma exploragéo aprofundada do espetro bipolar e da
regulagéo emocional. A interpretacéo deve ser sempre enquadrada na historia clinica, na duracdo das flutuacdes, no
impacto funcional e no diagnostico diferencial.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotagéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente <Ver todos os ques’rionérios>

“Utilizo o Mentaal ha 2 meses e esta ferramenta revolucionou a minha forma de ver o acompanhamento e a

1”

minha agenda
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