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Questionario de estratégias para lidar com
a dor (CSQ)

O CSQ ¢é um questionario de autorresposta utilizado sobretudo na dor crénica
para analisar a forma como uma pessoa lida com a sua dor no dia a dia.
Explora as estratégias de coping cognitivas e comportamentais, bem como o
sentimento de controlo sobre a dor e a capacidade percebida de a diminuir.
Na pratica clinica, ajuda a identificar perfis de coping adaptativos ou
disfuncionais, incluindo a catastrofizacdo, as autoverbalizacdes, a distracéo, o
evitamento subjetivo da dor, rezar ou ter esperancga e a atividade

comportamental.

21 perguntas

7 minutos

Portugués

Coping Strategies Questionnaire
Adultos com dor cronica

A. K. Rosenstiel, Francis J. Keefe (1983)

Cotacéo e interpretacéao

Os itens s&o geralmente cotados numa escala de O a 6, de acordo com a frequéncia de utilizagéo de cada estratégia. As

pontuacdes séo calculadas por subescala, somando ou calculando a média dos itens correspondentes; os dois itens

sobre o controlo percebido e a capacidade de diminuir a dor sdo interpretados separadamente. Uma pontuacéo elevada

indica uma utilizagdo mais frequente da estratégia medida; uma pontuacéo elevada de catastrofizacéo esta geralmente

associada a um pior ajustamento a dor.


https://mentaal.org/pt/send/csq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

