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A CSE € um instrumento de autorresposta que mede a confianca da pessoa

na sua capacidade de utilizar estratégias de coping eficazes em situagdes

dificeis ou stressantes. Avalia a autoeficacia percebida em diferentes dominios

do coping (mobilizar apoio social, gerir as emogbes, resolver problemas) e

CSE pode ser utilizada no acompanhamento em psicoterapia ou em avaliagcdes

clinicas.
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Pré-visualizagao das 26 perguntas

Quando as coisas ndo lhe correm bem ou quando tem problemas, até que ponto se sente seguro/a de que consegue:

Nao se deixar ir abaixo

O - Né&o consigo de todo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Tenho a certeza de que consigo

Quando as coisas néo lhe correm bem ou quando tem problemas, até que ponto se sente seguro/a de que consegue:

Falar consigo proprio/a de forma positiva

O - Né&o consigo de todo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Tenho a certeza de que consigo

Quando as coisas nao lhe correm bem ou quando tem problemas, até que ponto se sente seguro/a de que consegue:

Distinguir o que pode ser mudado daquilo que ndo pode ser mudado

O - N&o consigo de todo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Tenho a certeza de que consigo


https://mentaal.org/pt/send/cse?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Quando as coisas néo lhe correm bem ou quando tem problemas, até que ponto se sente seguro/a de que consegue:

Obter apoio emocional dos amigos e da familia

O - Né&o consigo de todo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Tenho a certeza de que consigo

Quando as coisas nao lhe correm bem ou quando tem problemas, até que ponto se sente seguro/a de que consegue:

Encontrar solugdes para os seus problemas mais dificeis

O - N&o consigo de todo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Tenho a certeza de que consigo

Cotacéo e interpretacgéo

Cada item é cotado numa escala de O (ndo consigo fazer de todo) a 10 (tenho a certeza de que consigo fazer). Basta
somar as pontuacdes para obter uma pontuacao fotal de autoeficacia no coping. Pontuacdes mais elevadas indicam uma

maior autoeficécia percebida para lidar com o stress.



