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Teste breve de rastreio do consumo de
substâncias na adolescência (CRAFFT)
O CRAFFT é um instrumento de rastreio breve, utilizado sobretudo por

profissionais de saúde para identificar os riscos relacionados com o consumo de

substâncias (álcool, drogas) em adolescentes. Visa identificar comportamentos

de risco e orientar uma intervenção precoce, se necessário.

Número de perguntas 6 perguntas

Duração estimada 5 minutos

Idioma Português

Nome original CRAFFT Screening Test

Público-alvo Adolescentes

Autores John R. Knight, Lon Sherritt, Lydia Shrier, Sion Kim Harris, Grace Chang (1999)

Categoria Dependências, Adolescência

Pré-visualização das 6 perguntas

Já andaste num CARRO conduzido por alguém (incluindo tu próprio/a) que estivesse «pedrado» ou tivesse

consumido álcool ou drogas?

Não Sim

Já consumiste álcool ou drogas para RELAXAR, para te sentires melhor contigo próprio/a ou para te integrares?

Não Sim

Já consumiste álcool ou drogas quando estavas sem companhia, SOZINHO/A?

Não Sim

Já te ESQUECESTE de coisas que fizeste enquanto consumias álcool ou drogas?

Não Sim

CRAFFT
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A tua FAMÍLIA ou os teus AMIGOS já te disseram que devias reduzir o consumo de álcool ou de drogas?

Não Sim

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada pergunta é cotada com 0 ou 1 consoante a resposta (sim/não). Uma pontuação igual ou superior a 2 indica um

risco elevado de consumo problemático de substâncias e sugere a necessidade de uma avaliação aprofundada.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“O Mentaal simplificou verdadeiramente a minha prática online, graças à cotação automática e ao envio fluido

dos questionários.”

Basile R. - Psicólogo clínico
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