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O CPTS-RI é um questionario de autorresposta concebido para rastrear os
sintomas de stress pds-traumatico e estimar a sua gravidade em criancas e
adolescentes apds um acontecimento potencialmente traumatico. Amplamente
utilizado em psicotraumatologia infantil, explora sobretudo a revivéncia, o
evitamento, o embotamento emocional e a hiperativagao fisioldgica. Este
instrumento ajuda o psicologo a objetivar a intensidade do impacto clinico, a
orientar a avaliagéo diagndstica e a acompanhar a evolugéo dos sinfomas ao
longo do tratamento. N&o substitui uma entrevista clinica estruturada, mas
constitui um apoio particularmente relevante ao rastreio e ao acompanhamento

em contexto clinico, médico-psicolégico e de investigacdo.

20 perguntas

10 minutos

Portugués

Children's Post-Traumatic Stress Reaction Index

Criancas, adolescentes

Robert S. Pynoos, Christopher Frederick, Kathleen Nader (1987)

PSPT, Infancia

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questiondrio em mentaal.org »

Cotacao e interpretacéao

Cada item é cotado numa escala de O a 4, de acordo com a frequéncia ou a intensidade do sinfoma. A pontuacéo total

obtém-se somando os 20 itens, para um total entre O e 80. A interpretagéo habitual baseia-se em niveis de gravidade: O

a 11 = ausente ou duvidoso, 12 a 24 = ligeiro, 25 a 39 = moderado, 40 a 59 = grave, 60 ou mais = muito grave. Os

resultados devem ser interpretados a luz da exposi¢céo traumatica, da idade da crianga e da avaliacdo clinica global.


https://mentaal.org/pt/send/cpts-ri?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send/cpts-ri?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

E psicoélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacgéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“O Mentaal simplificou verdadeiramente a minha pratica online, gracas a cotagdo automatica e ao envio fluido

dos questionarios.”

@& Basile R. - Psicologo clinico


https://mentaal.org/pt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

