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Questionario de padrdes de
comunicacéo (CPQ)

O CPQ é um questionario de autorresposta que avalia a forma como os casais
comunicam durante os seus conflitos. Distingue diferentes padrdes de
comunicagéo, como o didlogo construtivo, a comunicagéo evitante ou a
tendéncia para a escalada, e ajuda a identificar dindmicas relacionais

disfuncionais que podem prejudicar a satisfagdo conjugal.

35 perguntas

10 minutos

Portugués

Communication Patterns Questionnaire

Casais adultos

Andrew Christensen, Megan Sullaway (1984)

Relacao de casal

Pré-visualizacdo das 35 perguntas

Quando surge algum problema na minha relagéo,

Evitamento mutuo. Tanto eu como o/a meu/minha companheiro/a evitamos discutir o problema.

1 - Muito improvavel

2

3

4 5 6 7 8 9 - Muito provavel

Quando surge algum problema na minha relacéo,

Discussédo mutua. Tanto eu como o/a meu/minha companheiro/a tentamos discutir o problema.

1 - Muito improvavel

2

3

4 5 6 7 8 9 - Muito provavel

Quando surge algum problema na minha relacéo,

Eu tento iniciar uma discussdo sobre o problema, enquanto o/a meu/minha companheiro/a tenta evita-la.

1 - Muito improvavel

2

3

4 5 6 7 8 9 - Muito provavel


https://mentaal.org/pt/send/cpq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Quando surge algum problema na minha relacéo,

O/A meu/minha companheiro/a tenta iniciar uma discusséo sobre o problema, enquanto eu tento evita-la.

1 - Muito improvavel 2 3 4 5 6 7 8 9 - Muito provével

Durante uma discusséo sobre um problema da relacéo,
Culpabilizacdo mutua. Tanto eu como o/a meu/minha companheiro/a nos culpamos, acusamos e criticamos um

ao outro.

1 - Muito improvavel 2 3 4 5 6 7 8 9 - Muito provavel

Aplique os seus questionarios online
Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

Cada item é cotado numa escala de Likert (geralmente de 1a 9 ou de 1a 7, consoante a versao) e as pontuagdes séo
somadas por subescala (Comunicacdo construtiva, Evitamento, Exigéncia-retirada, etc.). Uma pontuacéo elevada numa
subescala indica a intensidade do padréo correspondente. A interpretagéo implica comparar as subpontuagdes para

identificar os estilos de comunicacdo dominantes.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“O Mentaal fornou-se um aliado indispensavel para estruturar as minhas avaliagdes e aprofundar a compreenséo

clinica dos meus pacientes.”

ﬂ Nolwenn P. - Psicéloga (TCC)
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