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Inventario da relacdo de casal

Este questionario exploratério descreve as principais areas de dificuldade de um
casal: comunicacéo, conflitos, ternura, sexualidade, confiancga, partilha de tarefas
e de decisdes, projetos comuns. Preenchido separadamente por cada membro
do casal, pde em evidéncia os pontos de sofrimento e de desacordo a abordar

em terapia de casal ou em acompanhamento individual.

28 perguntas

7 minutos

Portugués

Couple Relationship Inventory
Adultos

Relagéo de casal

Pré-visualizacdo das 28 perguntas

Nos ultimos meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Temos dificuldade em falar do que realmente nos preocupa.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nos ultimos meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

As nossas conversas transformam-se em discussoes.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nos ultimos meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto falta de carinho por parte do meu parceiro ou da minha parceira.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente


https://mentaal.org/pt/send/couple-relationship?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nos ultimos meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto-me insatisfeito/a com a nossa vida sexual.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nos ultimos meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Tenho dificuldade em confiar no meu parceiro ou na minha parceira.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cotacéo
Cada afirmacéo é cotada de O (nunca) a 4 (muito frequentemente), consoante a sua frequéncia nos ultimos meses. Cada

dominio reune 4 afirmagdes distribuidas pelo questionario, o que dé uma pontuagao de O a 16.

Leitura do perfil

Nao ha pontuacéo global: os dominios s&o ordenados do mais ao menos acentuado, cada um com aquilo que abrange e
os pontos a explorar em entrevista. O perfil situa as areas de dificuldade do casal tal como a pessoa as vive. Quando
ambos os membros do casal o preencheram, a diferenca entre os dois perfis € muitas vezes tdo reveladora como os

dominios mais acentuados.

Precaucées

O questionario nao explora a violéncia conjugal. Conflitos acentuados, medo ou controlo exercido por um dos membros
do casal devem levar a investiga-la em entrevista individual.

Limitacdes

Este questionario exploratério néo foi objeto de validacéo psicomeétrica e ndo tem pontos de corte. Serve de apoio a

enfrevista clinica e ndo estabelece diagnosticos.
Exemplo de cotacdo
Cotacéo
Comunicacao e escuta 13/ 16

Dificuldade em conversar, em ouvir o outro e em abordar os assuntos importantes.

A explorar: os assuntos evitados, a forma como cada um exprime as suas necessidades, o tempo
dedicado a conversar.


https://mentaal.org/pt/send/couple-relationship?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Conflitos e escalada 10/16

Discussdes que se agravam: criticas, desprezo, atitude defensiva ou retraimento.

A explorar: o desenrolar tipico de uma discusséo, as palavras que magoam, a forma como as discussdes
terminam e como se fazem as pazes.

Ternura e proximidade 9/16

Distancia afetiva, falta de gestos de carinho, de momentos partilhados e de cumplicidade.

A explorar: os momentos partilhados, os gestos de atengéo, o que mudou desde o inicio da relacéo.

Sexualidade 9/16

Insatisfagéo ou dificuldades na vida sexual e intima do casal.

A explorar: a diferenca de desejo, eventuais dificuldades sexuais, a possibilidade de falar sobre o assunto,
um encaminhamento para consulta de sexologia se necessario.

Partilha de tarefas e de decisées 7/16

Sentimento de injustica na divisdo das tarefas, da carga mental, do dinheiro ou das decisdes.

A explorar: quem faz o qué no dia a dia, a carga mental, as decisées importantes (dinheiro, filhos,
habitacao).

Projetos e compromisso 6/16

Duvidas sobre o futuro do casal, projetos divergentes, vontade de se separar.

A explorar: os projetos de cada um (filhos, local onde viver, trabalho), o grau de compromisso, a
ambivaléncia quanto a continuagédo da relacéo.

Confianca e ciume 5/16

Duvidas sobre a fidelidade ou a sinceridade do outro, ciime, necessidade de verificar.

A explorar: a origem da desconfianca (infidelidade passada, historia pessoal), as verificagdes, os
comportamentos de controlo de parte a parte.

Até ao momento, ndo foram estabelecidos pontos de corte clinicos ou psicométricos validados para este teste. Os resultados
devem, por isso, ser considerados indicadores exploratérios, destinados a apoiar a entrevista clinica, e ndo conclusées
diagndsticas.



E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Avaliacdes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

@ Tiago S. - Psicologo do trabalho
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