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Instrumento de avaliacao da
codependéncia (CODAT)

O CODAT ¢é um questionario de autorresposta concebido para medir os
tracos de codependéncia em adultos no contexto das relagcdes proximas.
Explora em particular a fendéncia para se centrar excessivamente nas
necessidades dos outros, o autossacrificio, o controlo relacional e a
dificuldade em reconhecer ou expressar os proprios sentimentos. Utilizado
sobretudo na investigacdo e em complemento da avaliagéo clinica, pode
ajudar o psicélogo a identificar padrdes relacionais disfuncionais, objetivar
certas dificuldades interpessoais e acompanhar a evolugdo ao longo do
tratamento. O CODAT n&o € um instrumento de diagndstico autonomo e deve
ser interpretado em conjunto com a entrevista clinica, a histéria relacional e o

contexto psicossocial.

25 perguntas

10 minutos

Portugués

Codependency Assessment Tool

Adultos

Catherine Hughes-Hammer, Donna S. Martsolf, Robert A. Zeller (1998)

Dependéncia afetiva

Cotacéo e interpretacgédo

Cada item é cotado numa escala de fipo Likert de 5 pontos. As respostas sdo somadas para obter uma pontuagéo total,

apos inversao dos itens formulados em sentido inverso, de acordo com a verséo de referéncia. A pontuacéo total varia

geralmente entre 25 e 125; quanto mais elevada a pontuagéo, mais marcadas s&o as caracteristicas de codependéncia.

Podem também ser calculadas pontuacdes por dimenséo, de acordo com a estrutura fatorial publicada. N&o existe um

ponto de corte diagndstico universalmente aceite; a interpretacao baseia-se sobretudo no perfil de respostas, na

comparacgéo com dados de investigacdo ou na evolucéo intraindividual ao longo do tempo.


https://mentaal.org/pt/send/codat?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

