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Questionario de regulagédo emocional
cognitiva (CERQ)

O CERQ ¢ um instrumento de autorresposta que mede as estratégias
cognitivas de regulagéo emocional que as pessoas utilizam depois de viverem
acontecimentos negativos ou stressantes. Identifica diferentes formas de
processar cognitivamente as emocdes, como a ruminacgéo, a relativizagdo ou
a catastrofizacdo, com base em nove estratégias distintas. O questionario é
utilizado em contexto clinico e de investigagéo para compreender melhor os

mecanismos de ajustamento emocional.

36 perguntas

15 minutos

Portugués

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
Adultos, adolescentes

Nienke K. Garnefski, Vivian Kraaij (2001)

Regulacdo emocional

Pré-visualizacdo das 36 perguntas

Quando vivo acontecimentos negativos ou desagradaveis...

Sinto que sou eu quem tem a culpa do que aconteceu.

Quase nunca AS vezes

Regularmente Frequentemente Quase sempre

Quando vivo acontecimentos negativos ou desagradaveis...

Penso que tenho de aceitar que isto aconteceu.

Quase nunca As vezes

Regularmente Frequentemente Quase sempre

Quando vivo acontecimentos negativos ou desagradaveis...

Penso muitas vezes no que sinto em relagao aquilo por que passei.

Quase nunca As vezes

Regularmente Frequentemente Quase sempre


https://mentaal.org/pt/send/cerq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Quando vivo acontecimentos negativos ou desagradaveis...

Penso em coisas mais agradaveis do que aquilo por que passei.

Quase nunca As vezes Regularmente Frequentemente Quase sempre

Quando vivo acontecimentos negativos ou desagradaveis...

Penso na melhor forma de agir.

Quase nunca As vezes Regularmente Frequentemente Quase sempre

Cotacéo e interpretacgéo

Cada pergunta ¢ cotada numa escala de tipo Likert de 5 pontos (de 1 = (quase) nunca a 5 = (quase) sempre). A
pontuagdo de cada subescala (estratégia) obtém-se somando as respostas aos 4 itens correspondentes. Uma pontuacéo
mais elevada indica uma utilizagdo mais frequente da estratégia em causa. A analise centra-se no perfil de estratégias

adaptativas versus desadaptativas.

Utilizacéo

Este instrumento néo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, fem de dispor de uma

licenca de utilizagéo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.



