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Inventário de depressão infantil (CDI-2)
O CDI-2 é um questionário de autorresposta utilizado para medir a gravidade

dos sintomas depressivos em crianças e adolescentes. Permite aos

profissionais detetar, avaliar e acompanhar as perturbações depressivas nesta

população e facilita a identificação precoce dos jovens em risco.

Número de perguntas 28 perguntas

Duração estimada 15 minutos

Idioma Português

Nome original Children's Depression Inventory

Público-alvo Crianças, adolescentes

Autores Maria Kovacs (2011)

Categoria Depressão, Infância

Pré-visualização das 28 perguntas

Escolhe a frase que descreve os teus sentimentos e as tuas ideias nas últimas duas semanas.

Estou triste de vez em quando Estou triste muitas vezes Estou triste o tempo todo

Escolhe a frase que descreve os teus sentimentos e as tuas ideias nas últimas duas semanas.

Nada me vai correr bem Não tenho a certeza de que tudo me vá correr bem Tudo me vai correr bem

Escolhe a frase que descreve os teus sentimentos e as tuas ideias nas últimas duas semanas.

Corre-me bem quase tudo o que faço Falho em muitas coisas Falho em tudo

Escolhe a frase que descreve os teus sentimentos e as tuas ideias nas últimas duas semanas.

Divirto-me com muitas coisas Divirto-me com poucas coisas Nada me diverte

CDI-2

https://mentaal.org/pt/send/cdi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Escolhe a frase que descreve os teus sentimentos e as tuas ideias nas últimas duas semanas.

Sou antipático/a o tempo todo Sou antipático/a muitas vezes Sou antipático/a de vez em quando

Cotação e interpretação

Cada item é cotado de 0 a 2 (0 = ausência do sintoma, 1 = sintoma moderadamente presente, 2 = sintoma presente de

forma grave). A pontuação total varia de 0 a 56. Quanto mais elevada for a pontuação, maior a gravidade dos sintomas

depressivos. Pontos de corte clínicos orientam a interpretação para o rastreio, a confirmação diagnóstica e o

acompanhamento.

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.

Aceder ao site do editor

https://storefront.mhs.com/collections/cdi-2

