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Questionario de bipolaridade na crianca
(CBQ)

O CBQ ¢é um questionario de rastreio preenchido por um dos pais ou por um
cuidador préximo para identificar um perfil compativel com perturbagéo
bipolar pediatrica. Explora 65 manifestagdes emocionais e comportamentais,
entre as quais a labilidade do humor, a excitabilidade, as perturbacdes do
sono, a distratibilidade, a irritabilidade, a impulsividade, a agressividade, a
grandiosidade, os comportamentos de risco, certos sinfomas ansiosos e
experiéncias percetivas invulgares. Utilizado na pratica clinica e em
investigagéo, ajuda a documentar de forma objetiva a gravidade dos sinfomas
e varias dimensodes do prejuizo funcional. O seu principal interesse reside na

deteg&o precoce e na orientagédo da avaliagdo diagnostica.

65 perguntas

18 minutos

Portugués

Child Bipolar Questionnaire
Criancas, adolescentes

Demitri Papolos, John Hennen, Melissa S. Cockerham, Henry C. Thode Jr., Eric A.
Youngstrom (2002)

Perturbacdes do humor, Adolescéncia, Infancia

Cotacéo e interpretagéao

Cada item ¢é cotado de 1a 4 de acordo com a frequéncia observada. A pontuagéo fotal corresponde ao numero de itens

cotados com 3 ou 4 no conjunto dos 65 itens. O Indice Nuclear corresponde ao numero de itens cotados com 3 ou 4

entfre 22 sinftomas nucleares. Outros algoritmos de rastreio combinam certos itens para estimar um perfil compativel com

perturbagéo bipolar pediatrica e eventuais comorbilidades, nomeadamente a PHDA. Quanto mais elevadas forem a

pontuacdo total e a do Indice Nuclear, maior ¢ a carga sinftomatica. A interpretacéo deve ser sempre integrada com a

entrevista clinica, a historia do desenvolvimento e o contexto familiar.


https://mentaal.org/pt/send/cbq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

