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Questionário de comportamentos da
criança (CBCL)
O CBCL é um questionário padronizado concebido para avaliar as

competências sociais, os comportamentos adaptativos e os problemas

comportamentais e emocionais em crianças e adolescentes. Existe em duas

versões padronizadas principais: o CBCL 1½–5, para crianças pequenas, e o

CBCL 6–18, para crianças mais velhas e adolescentes. É preenchido pelos

pais (ou por quem tem a guarda da criança), o que permite uma avaliação a

partir da perspetiva da família.

Número de perguntas 99 perguntas

Duração estimada 15 minutos

Idioma Português

Nome original Child Behavior Checklist

Público-alvo Crianças, adolescentes

Autores Thomas M. Achenbach, Leslie A. Rescorla (1983)

Categoria Infância

Pré-visualização das 99 perguntas

Chora muitas vezes

Não é verdadeira (tanto quanto sabe) De alguma forma ou algumas vezes verdadeira

Muito verdadeira ou muitas vezes verdadeira

Agarra-se aos adultos ou é demasiado dependente

Não é verdadeira (tanto quanto sabe) De alguma forma ou algumas vezes verdadeira

Muito verdadeira ou muitas vezes verdadeira

Tem medo de experimentar coisas novas

Não é verdadeira (tanto quanto sabe) De alguma forma ou algumas vezes verdadeira

Muito verdadeira ou muitas vezes verdadeira

CBCL

https://mentaal.org/pt/send/cbcl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Não come bem

Não é verdadeira (tanto quanto sabe) De alguma forma ou algumas vezes verdadeira

Muito verdadeira ou muitas vezes verdadeira

Tem dificuldade em dormir

Não é verdadeira (tanto quanto sabe) De alguma forma ou algumas vezes verdadeira

Muito verdadeira ou muitas vezes verdadeira

Cotação e interpretação

O respondente (geralmente um dos pais ou o tutor) cota cada item numa escala de três pontos (0 = Não é verdade, 1 =

Às vezes ou um pouco verdade, 2 = Muitas vezes ou muito verdade). As pontuações são somadas para obter resultados

nas diferentes síndromes (problemas de externalização, problemas de internalização, etc.) e comparadas com normas em

função da idade e do sexo da criança. Os resultados ajudam a identificar as áreas que requerem atenção clínica.

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.


