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Inventario do cuidador informal

Este questionario exploratorio descreve a vivéncia de um cuidador informal que
acompanha uma pessoa doente, idosa ou com deficiéncia: carga e
disponibilidade, cansaco e saude, impacto na vida social, familiar e profissional,
emocdes, relagédo com a pessoa cuidada, apoio e descanso. Ajuda a identificar
uma exaustédo do cuidador e os aspetos sobre os quais agir, da partilha dos

cuidados as solucdes de descanso.

Numero de perguntas 24 perguntas

Duracéo estimada 6 minutos

Idioma Portugués

Nome original Family Caregiver Inventory
Publico-alvo Adultos

Categoria Burnout, Stress

Pré-visualizacdo das 24 perguntas

Nos ultimos meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Interrompo o que estou a fazer para responder a uma necessidade da pessoa de quem cuido.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nos ultimos meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto-me esgotado/a.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nos ultimos meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Desisto de sair ou de estar com amigos para ficar com a pessoa de quem cuido.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente
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Nos ultimos meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Preocupo-me com o que possa acontecer a pessoa de quem cuido quando n&o estou com ela.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nos ultimos meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Perco a paciéncia com a pessoa de quem cuido.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cotacéo
Cada afirmacéo é cotada de O (nunca) a 4 (muito frequentemente), consoante a sua frequéncia nos ultimos meses. Cada

dominio reune 4 afirmagdes distribuidas pelo questionario, o que dé uma pontuagao de O a 16.

Leitura do perfil

Nao ha pontuacéo global: os dominios s&o ordenados do mais ao menos acentuado, cada um com aquilo que abrange e
os pontos a explorar em entrevista. O perfil distingue aquilo que os cuidados exigem (carga e disponibilidade), aquilo que
custam ao cuidador (cansaco e saude, vida social, familiar e profissional, emocdes, relagcdo com a pessoa cuidada) e os
recursos que lhe faltam (apoio e descanso), segundo o modelo do processo de stress do cuidador. Um dominio «Apoio e
descanso» acentuado aponta para medidas concretas: partilha dos cuidados com as pessoas proximas, apoios
profissionais, solu¢des de descanso do cuidador.

Precaucées

Uma exaustéo acentuada exige que se despiste uma depressdo ou uma perturbacéo de ansiedade, que o questionério
n&o avalia. Também n&o inclui nenhuma pergunta sobre ideias de suicidio: estas avaliam-se em entrevista quando a
exaustdo & acentuada. Uma relagcdo muito tensa com a pessoa cuidada ou uma exaustdo importante exigem também
que se aborde em entrevista, sem julgamento, o risco de palavras ou gestos de maus-tratos, de parte a parte.
Limitagdes

Este questionario exploratério néo foi objeto de validacdo psicomeétrica e ndo tem pontos de corte. Serve de apoio a
entrevista clinica e nao estabelece diagnodsticos.

Exemplo de cotacdo
Cotacdo

Emocdes dificeis 9/16
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Preocupacdo com a pessoa cuidada, culpa, raiva perante a situacao, tristeza de ver a pessoa mudar (luto
antecipatorio).

A explorar: as emocdes que o cuidador se permite ou se censura, o medo do futuro, o luto da relacéo tal
como era, sinais de depressdo ou de ansiedade.

Para aprofundar: PHQ-9, GAD-7.

Relacdo com a pessoa cuidada 9/16
Tensbes na relacdo, comportamentos dificeis de viver, vinculo que se transforma numa relacdo de
cuidados.

A explorar: a historia da relagéo antes da doencga ou da perda de autonomia, os comportamentos dificeis
(recusa de ajuda, agressividade, exigéncias, confuséo), o que continua a ser partilhado para além dos
cuidados.

Cansaco e saude 7/16
Exaustao fisica e psicoldgica, sono pouco reparador, dores e saude descurada por falta de tempo ou de
energia.

A explorar: o sono, as dores ligadas aos gestos de cuidado, os cuidados de saude que o cuidador adia
para si proprio, o seu acompanhamento médico.

Carga e disponibilidade 6/16

Volume dos cuidados prestados, disponibilidade exigida a qualquer hora e carga mental da organizagéo
(cuidados, consultas, burocracias).

A explorar: o que o cuidador faz concretamente (cuidados, refeicdes, higiene, vigilancia, burocracias), o
tempo que isso representa, o que poderia ser confiado a profissionais ou a outfras pessoas proximas.

Para aprofundar: ZBI.

Vida social, familiar e profissional 6/16

Impacto dos cuidados nas amizades, nos tempos livres, no casal, na familia e no trabalho ou nos estudos.

A explorar: o que foi reduzido ou abandonado (saidas, tfempos livres, horario de trabalho), os desacordos
familiares sobre a divisédo dos cuidados, as adaptagdes possiveis no trabalho.

Apoio e descanso 6/16

Sentimento de carregar sozinho os cuidados, dificuldade em ser substituido ou em conceder-se descanso,
desconhecimento dos apoios disponiveis.

A explorar: quem mais ajuda (familia, amigos, profissionais), os apoios e as solugdes de descanso
conhecidos ou utilizados (apoio domiciliario, centro de dia, acolhimento temporario), o que trava o seu uso
(culpa, recusa da pessoa cuidada, custo).

Para aprofundar: MSPSS.

Até ao momento, ndo foram estabelecidos pontos de corte clinicos ou psicométricos validados para este teste. Os resultados
devem, por isso, ser considerados indicadores exploratérios, destinados a apoiar a entrevista clinica, e ndo conclusées
diagndsticas.



E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“A cotagéo automatica poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estdo muito mais dispostos a preencher os

questionarios.”

B Mariana A. - Psicéloga online
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