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Escalas de avaliacdo da PHDA no adulto de
Conners (CAARS-2)

A CAARS-2 ¢ um instrumento de avaliagdo padronizado concebido para
medir os sinftomas de PHDA em adultos segundo os critérios do DSM-5. Inclui
questionarios de autorresposta e de heteroavaliagéo por um observador,
disponiveis em formato breve ou completo, que permitem um rastreio rapido
ou uma analise aprofundada. O teste fornece pontuacdes referenciadas a

normas, ajuda a identificar perfis clinicos e inclui indices de validade que

reforcam a interpretagéo. Integra-se facilmente num processo de avaliagéo

clinica ou de acompanhamento psicoterapéutico.

Numero de perguntas 66 perguntas

Duracao estimada 30 minutos

Idioma Portugués

Nome original Conners' Adult ADHD Rating Scales

Publico-alvo Adultos

Autores C. Keith Conners, David Erhardt, Elizabeth Sparrow (1999)
Categoria PHDA

Pré-visualizacao das 66 perguntas

Gosto de fazer atividades e de me manter ativo/a.

Nunca As vezes Frequentemente Muito frequentemente

Perco objetos de que preciso para as minhas atividades (chaves, papéis, canetas, etc.).

Nunca As vezes Frequentemente Muito frequentemente

Tenho dificuldade em planear com antecedéncia.

Nunca As vezes Frequentemente Muito frequentemente

Falo ou respondo depressa demais, sem pensar.

Nunca As vezes Frequentemente Muito frequentemente


https://mentaal.org/pt/send/caars?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Corro muitas vezes riscos ou meto-me em situagdes perigosas.

Nunca As vezes Frequentemente Muito frequentemente

Cotacéo e interpretacéao

Cada item é cotado numa escala de Likert. As pontuacdes séo interpretadas com base em normas da populagdo adulta,
e as subescalas ajudam a avaliar as diferentes facetas da PHDA: hiperatividade, impulsividade, problemas de atencgéo,

etc.

Utilizacdo

Este instrumento néo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, fem de dispor de uma

licenca de utilizagéo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.

Aceder ao site do editor


https://storefront.mhs.com/collections/caars-2

