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O Inventario de preferéncias de Cooper-Norcross € um questionario breve de
autorresposta concebido para identificar as preferéncias do paciente quanto a
forma como a psicoterapia ou o aconselhamento devem ser conduzidos. Ajuda a
clarificar o estilo de trabalho esperado do terapeuta em quatro dimensdes
clinicamente uteis: diretividade do terapeuta versus diretividade do cliente,
intensidade emocional versus reserva emocional, orientagéo para o passado
versus orientagéo para o presente e apoio caloroso versus confronto focado. O
seu principal interesse é estruturar uma conversa precoce sobre o que melhor
convém ao paciente, de forma a adaptar a intervencao, apoiar a alianga

terapéutica e favorecer uma abordagem verdadeiramente centrada na pessoa.

18 perguntas

5 minutos

Portugués

Cooper-Norcross Inventory of Preferences
Adultos

Mick Cooper, John C. Norcross (2015)

Geral

Pré-visualizagdo das 18 perguntas

Gostaria que o/a terapeuta...

Se centrasse em objetivos especificos / Ndo se centrasse em objetivos especificos

3 - Se centrasse em objetivos especificos (preferéncia forte) 2 - Se cenfrasse em objetivos especificos (preferéncia moderada)

1 - Se centrasse em objetivos especificos (preferéncia ligeira) O - Sem preferéncia ou preferéncia igual

-1- N&o se centrasse em objetivos especificos (preferéncia ligeira)

-2 - Nao se centrasse em objetivos especificos (preferéncia moderada)

-3 - N&o se centfrasse em objetivos especificos (preferéncia forte)


https://mentaal.org/pt/send/c-nip?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Gostaria que o/a terapeuta...

Desse estrutura a terapia / Deixasse a terapia decorrer sem estrutura
3 - Desse estrutura a terapia (preferéncia forte) 2 - Desse estrutura a terapia (preferéncia moderada)
1 - Desse estrutura a terapia (preferéncia ligeira) O - Sem preferéncia ou preferéncia igual
-1 - Deixasse a terapia decorrer sem estrutura (preferéncia ligeira)
-2 - Deixasse a terapia decorrer sem estrutura (preferéncia moderada)

-3 - Deixasse a terapia decorrer sem estrutura (preferéncia forte)

Gostaria que o/a terapeuta...

Me ensinasse competéncias para lidar com os meus problemas / Ndo me ensinasse competéncias para lidar com

os meus problemas
3 - Me ensinasse competéncias para lidar com os meus problemas (preferéncia forte)
2 - Me ensinasse competéncias para lidar com os meus problemas (preferéncia moderada)
1- Me ensinasse competéncias para lidar com os meus problemas (preferéncia ligeira) O - Sem preferéncia ou preferéncia igual
-1- N&o me ensinasse competéncias para lidar com os meus problemas (preferéncia ligeira)
-2 - Nao me ensinasse competéncias para lidar com os meus problemas (preferéncia moderada)

-3 - N&o me ensinasse competéncias para lidar com os meus problemas (preferéncia forte)

Gostaria que o/a terapeuta...

Me desse «trabalhos de casa» / Ndo me desse «trabalhos de casa»

3 - Me desse «trabalhos de casa» (preferéncia forte) 2 - Me desse «trabalhos de casa» (preferéncia moderada)
1- Me desse «trabalhos de casa» (preferéncia ligeira) O - Sem preferéncia ou preferéncia igual
-1- Nao me desse «trabalhos de casa» (preferéncia ligeira) -2 - Nao me desse «frabalhos de casa» (preferéncia moderada)

-3 - Nao me desse «irabalhos de casa» (preferéncia forte)

Gostaria que o/a terapeuta...

Tomasse a iniciativa na terapia / Me deixasse tomar a iniciativa na ferapia
3 - Tomasse a iniciativa na terapia (preferéncia forte) 2 - Tomasse a iniciativa na terapia (preferéncia moderada)
1 - Tomasse a iniciativa na terapia (preferéncia ligeira) O - Sem preferéncia ou preferéncia igual
-1 - Me deixasse tomar a iniciativa na terapia (preferéncia ligeira)
-2 - Me deixasse tomar a iniciativa na terapia (preferéncia moderada)

-3 - Me deixasse tomar a iniciativa na terapia (preferéncia forte)



Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacao e interpretacéao

Cada item opde duas preferéncias e é cotado numa escala que vai de 3 a O e depois até menos 3. Uma pontuagéo
positiva indica uma preferéncia pelo primeiro polo do item, uma pontuagéo negativa pelo segundo e O a auséncia de
preferéncia clara. Somam-se os 5 itens das escalas 1, 2 e 4, bem como os 3 itens da escala 3. Interpretacéo dos pontos
de corte: escala 1, de 8 a 15 indica uma preferéncia forte pela diretividade do terapeuta, de menos 3 a menos 15 pela
diretividade do cliente, e de menos 2 a 7 auséncia de preferéncia forte; escala 2, de 7 a 15 indica uma preferéncia forte
pela intensidade emocional, de menos 15 a menos 1 pela reserva emocional, e de O a 6 auséncia de preferéncia forte;
escala 3, de 3 a 9 indica uma preferéncia forte pela orientagéo para o passado, de menos 3 a menos 9 pela orientagéo
para o presente, e de menos 2 a 2 auséncia de preferéncia forte; escala 4, de 4 a 15 indica uma preferéncia forte pelo
apoio caloroso, de menos 4 a menos 15 pelo confronto focado, e de menos 3 a 3 auséncia de preferéncia forte. As
perguntas abertas adicionais servem para enriquecer a discusséo clinica e ndo fazem parte de uma pontuacéo total

global.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“A cotag&o automatica poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estdo muito mais dispostos a preencher os

questionarios.”

% Samia T. - Psicéloga online
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