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Questionario de alexitimia de Bermond-
Vorst (BVAQ)

O BVAQ ¢é um instrumento de autorresposta que mede o nivel de alexitimia de
uma pessoa. Explora cinco dimensdes: dificuldade em verbalizar as emocdes,
dificuldade em identificar as emocdes, estilo de pensamento operatdrio,
pobreza imaginativa e reduzida ativacdo emocional. Destina-se a fornecer
BVAQ uma avaliagdo detalhada da capacidade da pessoa para reconhecer e

exprimir as suas emogaoes.

Numero de perguntas 40 perguntas

Duracao estimada 10 minutos

Idioma Portugués

Nome original Bermond-Vorst Alexithymia Questionnaire
Publico-alvo Adultos

Autores Bermond, B., Vorst, H.C.M. (2001)
Categoria Dificuldades interpessoais

Cotacéao e interpretagéao

Cada item é cotado numa escala de Likert de 5 pontos. As pontuagdes sdo somadas para obter uma pontuagéo total de
alexitimia, bem como pontuagdes para cada subdimensé&o. Pontos de corte predefinidos permitem interpretar o nivel de

alexitimia do respondente.


https://mentaal.org/pt/send/bvaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

