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Teste de bulimia (BULIT)

O BULIT é um questionario de autorresposta utilizado no rastreio da bulimia
nervosa. Mede os comportamentos alimentares, as afitudes e as

preocupacodes relacionadas com o controlo do peso.

Numero de perguntas 36 perguntas

Duracao estimada 10 minutos

Idioma Portugués

Nome original Bulimia Test

Publico-alvo Adolescentes e adultos
Autores Smith, Thelen (1984)
Categoria Perturbacodes alimentares

Cotacéo e interpretagédo

Cada resposta & cotada numa escala e as pontuacdes totais séo comparadas com pontos de corte para determinar a

probabilidade de presenca de bulimia.

Utilizacdo

Este instrumento nédo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, tem de dispor de uma

licenca de utilizacéo vélida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.

Aceder ao site do editor


https://mentaal.org/pt/send/bulit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://psycnet.apa.org/record/1991-17280-001

