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Numero de perguntas 34 perguntas

Duracéo estimada 10 minutos

Idioma Portugués

Nome original Body Shape Questionnaire

Publico-alvo Adolescentes e adultos

Autores P.J. Cooper, M.J. Taylor, Z. Cooper, C.G. Fairburn (1987)
Categoria Perturbagbes alimentares

Pré-visualizacdo das 34 perguntas

Nas ultimas quatro semanas:

Ter-se sentido entediado(a) fez com que passasse a preocupar-se com a sua forma fisica?

1- Nunca 2 3 4 5 6 - Sempre

Nas ultimas quatro semanas:

Tem estado tdo preocupado(a) com a forma do seu corpo que comegou a pensar que deveria fazer dieta?

1- Nunca 2 3 4 5 6 - Sempre

Nas ultimas quatro semanas:

Ja lhe ocorreu que as suas coxas, ancas ou nadegas séo grandes demais em relacdo ao resto do seu corpo?

1- Nunca 2 3 4 5 6 - Sempre


https://mentaal.org/pt/send/bsq-34?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nas ultimas quatro semanas:

Tem sentido medo de ficar gordo(a) ou mais gordo(a)?

1- Nunca 2 3 4 5 6 - Sempre

Nas ultimas quatro semanas:

Preocupou-se com o seu corpo néo ser firme o suficiente?

1- Nunca 2 3 4 5 6 - Sempre

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cada item é cotado numa escala de Ta 6, de «Nunca» a «Sempre». As pontuagdes sdo depois somadas para obter uma
pontfuacao total que indica o nivel de preocupac¢do com a forma corporal. Pontuacdes mais elevadas refletem uma maior

preocupagéo ou insatisfacdo corporal.

Utilizacao

Este instrumento ndo esta disponivel no Mentaal. Para aceder a este questionario, consulte o site do distribuidor oficial,
Mapi Research Trust, e submeta um pedido no ePROVIDE™

Aceder ao ePROVIDE™ »


https://mentaal.org/pt/send/bsq-34?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://eprovide.mapi-trust.org/

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Avaliacdes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

@ Tiago S. - Psicologo do trabalho
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