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Inventario de avaliacao
comportamental das funcdes
executivas (versdo para adultos)
(BRIEF-A)

O BRIEF-A é um questionario concebido para avaliar as fungdes executivas em
adultos dos 18 aos 93 anos, através das suas manifestacdes concretas no dia a
dia. Composto por 75 itens repartidos por 9 escalas clinicas, fornece uma
pontuagéo global e dois indices especificos: regulagdo comportamental e
metacognig¢éo. Ao contrario dos testes tradicionais, adota uma abordagem
ecoldgica que reflete de forma mais fidvel as dificuldades executivas encontradas

na vida quotidiana real.

75 perguntas

15 minutos

Portugués

Behavior Rating Inventory of Executive Function - Adult Version
Adultos

G.A. Gioia, P.K. Isquith, R.M. Roth (2015)

Geral

Pré-visualizagdo das 75 perguntas

Durante o ultimo més, com que frequéncia cada um dos seguintes comportamentos foi um problema para si?

Tenho explosées de raiva

Nunca As vezes

Muitas vezes

Durante o ultimo més, com que frequéncia cada um dos seguintes comportamentos foi um problema para si?

Cometo erros por descuido quando realizo tarefas

Nunca As vezes

Muitas vezes


https://mentaal.org/pt/send/brief-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Durante o ultimo més, com que frequéncia cada um dos seguintes comportamentos foi um problema para si?

Sou desorganizado/a

Nunca As vezes Muitas vezes

Durante o ultimo més, com que frequéncia cada um dos seguintes comportamentos foi um problema para si?

Tenho dificuldade em concentrar-me nas tarefas (como tarefas domésticas, leitura ou trabalho)

Nunca As vezes Muitas vezes

Durante o ultimo més, com que frequéncia cada um dos seguintes comportamentos foi um problema para si?

Tamborilo com os dedos ou abano as pernas

Nunca As vezes Muitas vezes

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéao e interpretacéao

O BRIEF-A inclui 75 itens repartidos por 9 escalas clinicas: Inibigéo, Flexibilidade, Controlo emocional,
Automonitorizagéo, Iniciativa, Memaria de trabalho, Planeamento/organizagéo, Monitorizagéo de tarefas, Organizagéo

dos materiais.
Estas escalas agrupam-se em dois indices principais:

« indice de regulagao comportamental (BRI): avalia a capacidade de modular as respostas comportamentais e
emocionais.

« indice de metacognicao (MI): mede a capacidade de iniciar, planear, organizar e monitorizar tarefas e atividades.

Calcula-se também uma pontuagdo composita executiva global (GEC) para dar uma visdo de conjunto do

funcionamento executivo da pessoa.

Utilizacao

Este instrumento nédo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, tem de dispor de uma

licenca de utilizagéo valida. Convidamo-lo a envia-lo direfamente a partir do site do editor.

Aceder ao site do editor »


https://mentaal.org/pt/send/brief-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.parinc.com/products/BRIEF-A

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Hoje utilizo a plataforma todos os dias, de tdo completa, fidvel e simples de utilizar que é.”

® Julie V. - Psicologa online
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