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Escala de propensao para o tédio (BPS)

A BPS é um instrumento de autorresposta utilizado para medir a propenséo
da pessoa para sentir tédio em diversas situacdes. Avalia o nivel de tédio
cronico, que pode estar associado a diversas perturbacdes psicologicas,
como a depressdo ou a ansiedade. A escala é frequentemente utilizada na

investigacdo e na pratica clinica para compreender melhor as fontes e as

BPS consequéncias do tédio nos adultos.
Numero de perguntas 28 perguntas
Duracao estimada 8 minutos
Idioma Portugués
Nome original Boredom Proneness Scale
Publico-alvo Adultos (18+)
Autores Richard Farmer, Norman D. Sundberg (1986)
Categoria Depressao, Ansiedade

Pré-visualizacdo das 28 perguntas

Tenho facilidade em concentrar-me nas minhas atividades

1 - Discordo totalmente 2 3 4 - N&o concordo nem discordo 5 6 7 - Concordo totalmente

Enquanto estou a trabalhar preocupo-me frequentemente com outras coisas

1 - Discordo totalmente 2 3 4 - Nao concordo nem discordo 5 6 7 - Concordo totalmente

O tempo parece que passa sempre muito devagar

1 - Discordo totalmente 2 3 4 - N&o concordo nem discordo 5 6 7 - Concordo totalmente

Muitas vezes dou por mim num beco sem saida sem saber o que fazer

1 - Discordo totalmente 2 3 4 - N&o concordo nem discordo 5 6 7 - Concordo totalmente


https://mentaal.org/pt/send/bps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Muitas vezes fico preso/a a situagdes em que tenho de fazer coisas sem qualquer sentido

1 - Discordo totalmente 2 3 4 - Nao concordo nem discordo 5 6 7 - Concordo totalmente

Cotacéo e interpretacéao

Cada item & cotado numa escala de fipo Likert (de 1a 7); as pontuacdes séo depois somadas para obter uma pontuagdo
total. Uma pontuacao elevada indica uma forte propenséo para o tédio. A interpretacéo baseia-se em percentis ou na

comparagédo com a média de populacdes de referéncia.



