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O BPDSI é uma entrevista semiestruturada concebida para avaliar a gravidade
dos sintomas da perturbacéo da personalidade borderline nos ultimos trés
meses. Proporciona uma medida quantitativa das principais manifestagcoes
clinicas da perturbacdo segundo os critérios do DSM, facilitando o
acompanhamento da evolugédo dos sinfomas e a avaliagdo da eficacia do

tratamento.

70 perguntas

40 minutos

Portugués

Borderline Personality Disorder Severity Index

Adultos com suspeita de perturbacgao da personalidade borderline
Arnoud Arntz, Harrie T. M. Giesen-Bloo (2002)

Perturbacoes da personalidade

Pré-visualizacdo das 70 perguntas

Nos ultimos trés meses, alguma vez ficou desesperado/a quando pensou que alguém de quem gosta o/a ia

abandonar?

Para cotar positivo, sdo necessarios exemplos claros.

O - Nunca 1-1vez em 3 meses 2 - 2 vezes em 3 meses 3 - 3 vezes em 3 meses / 1vez por més

4 - 4 a5 vezes em 3 meses / 1vez em cada 3 semanas 5-6a7vezes em 3 meses / 1vez em cada 2 semanas

6 - 8210 vezes em 3 meses / 2 vezes em cada 3 semanas 7 - 1vez por semana / 11 a 15 vezes em 3 meses

8 - Varias vezes por semana, mas menos de metade da semana 9 - Mais de metade da semana / quase diariamente

10 - Diariamente


https://mentaal.org/pt/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nos ultimos trés meses, tentou de forma obsessiva manter junto de si alguém importante para si que o/a queria

evitar (ou que pensava que o/a queria evitar)?
Por exemplo, telefonar continuamente, controlar, seduzir... S6 se cotam formas exageradas, forcadas e frenéticas. Este item dliz respeito a

abandono real e imaginado; para cotar positivo, sdo necessarios exemplos claros de tentativas.

O - Nunca 1-1vez em 3 meses 2 - 2 vezes em 3 meses 3 - 3 vezes em 3 meses / 1vez por més

4 -4 a5 vezes em 3 meses / 1 vez em cada 3 semanas 5-6a7vezes em 3 meses/ 1vez em cada 2 semanas

6 - 8 a10 vezes em 3 meses / 2 vezes em cada 3 semanas 7 - 1vez por semana / 11 a 15 vezes em 3 meses

8 - Vdrias vezes por semana, mas menos de metade da semana 9 - Mais de metade da semana / quase diariamente

10 - Diariamente

Nos ultimos trés meses, alguma vez implorou ou chorou para que alguém nao o/a deixasse?

O - Nunca 1-T1vez em 3 meses 2 - 2 vezes em 3 meses 3 - 3 vezes em 3 meses / 1vez por més

4 - 4 a5 vezes em 3 meses / 1vez em cada 3 semanas 5-6a7vezes em 3 meses / 1vez em cada 2 semanas

6 - 8 a 10 vezes em 3 meses / 2 vezes em cada 3 semanas 7 - 1vez por semana / 11 a 15 vezes em 3 meses

8 - Vérias vezes por semana, mas menos de mefade da semana 9 - Mais de metade da semana / quase diariamente

10 - Diariamente

Nos ultimos trés meses, alguma vez ameacou fazer alguma coisa para garantir que alguém nao o/a deixava?

Por exemplo, chantagem, mentiras, homicidio, suicidlio.

O - Nunca 1-1vez em 3 meses 2 - 2 vezes em 3 meses 3 - 3 vezes em 3 meses / 1vez por més

4 - 4 a 5 vezes em 3 meses / 1vez em cada 3 semanas 5-6a7vezes em 3 meses / 1vez em cada 2 semanas

6 - 8 a10 vezes em 3 meses / 2 vezes em cada 3 semanas 7 - 1vez por semana / 11 a 15 vezes em 3 meses

8 - Vérias vezes por semana, mas menos de metade da semana 9 - Mais de metade da semana / quase diariamente

10 - Diariamente

Nos ultimos trés meses, alguma vez tentou impedir fisicamente que alguém o/a deixasse?

Por exemplo, pondo-se a frente de uma porta, agarrando-se a alguém.

O - Nunca 1-1vez em 3 meses 2 - 2 vezes em 3 meses 3 - 3 vezes em 3 meses / 1vez por més

4 -4 a5 vezes em 3 meses / 1 vez em cada 3 semanas 5-6a7vezes em 3 meses/ 1vez em cada 2 semanas

6 - 8 a 10 vezes em 3 meses / 2 vezes em cada 3 semanas 7 - 1vez por semana / 11 a 15 vezes em 3 meses

8 - Vérias vezes por semana, mas menos de metade da semana 9 - Mais de metade da semana / quase diariamente

10 - Diariamente



Cotacéo e interpretacgéao

Cada item e cotado numa escala de frequéncia de O (nunca) a 10 (diariamente ou constantemente presente). As
pontuacdes de cada critério do DSM s&o somadas para obter uma pontuagéo total que indica a gravidade global da

perturbagéo. Estdo também disponiveis pontuagdes por dimenséo.



