Mentaal

Questionario de agressividade de Buss

e Perry (BPAQ)

O BPAQ ¢ um questionério de autorresposta que avalia a agressividade

disposicional. Mede quatro dimensdes complementares da agressividade:

agressdo fisica, agressao verbal, raiva e hostilidade. Este instrumento é

amplamente utilizado em psicologia clinica, psiquiatria, contextos forenses e

investigagéo para documentar de forma objetiva o perfil de agressividade de um

paciente, identificar as dimensdes mais salientes e acompanhar a evolugéo ao

BPAQ longo do tratamento. Avalia as manifestagdes comportamentais, emocionais e

cognitivas da agressividade, o que o torna util para explorar passagens ao ato,

irritabilidade, reatividade emocional e atitudes hostis.

Numero de perguntas 29 perguntas

Duracéo estimada 5 minutos

Idioma Portugués

Nome original Buss-Perry Aggression Questionnaire

Publico-alvo Adolescentes e adultos

Autores Arnold H. Buss, Mark Perry (1992)

Categoria Perturbacdes do humor, Perturbagdes da personalidade

Pré-visualizacdo das 29 perguntas

De vez em quando, ndo consigo controlar a vontade de bater noutra pessoa.

Nada caracteristico de mim Pouco caracteristico de mim Nem caracteristico nem pouco caracteristico de mim

Caracteristico de mim Extremamente caracteristico de mim

Se me provocarem o suficiente, posso bater noutra pessoa.

Nada caracteristico de mim Pouco caracteristico de mim Nem caracteristico nem pouco caracteristico de mim

Caracteristico de mim Extremamente caracteristico de mim
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Se alguém me bate, eu também bato.
Nada caracteristico de mim Pouco caracteristico de mim Nem caracteristico nem pouco caracteristico de mim

Caracteristico de mim Extremamente caracteristico de mim

Envolvo-me em lutas um pouco mais do que a maioria das pessoas.
Nada caracteristico de mim Pouco caracteristico de mim Nem caracteristico nem pouco caracteristico de mim

Caracteristico de mim Extremamente caracteristico de mim

Se tiver de recorrer a violéncia para defender os meus direitos, fa-lo-ei.
Nada caracteristico de mim Pouco caracteristico de mim Nem caracteristico nem pouco caracteristico de mim

Caracteristico de mim Extremamente caracteristico de mim

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por
email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéao e interpretacéao

Cada item ¢é cotado de 1a 5. Os itens 9 e 16 sdo cotados de forma invertida. Calcule depois as subpontuagdes somando
os itens: agresséo fisica (2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25, 29; amplitude 9-45), agressao verbal (4, 6, 14, 21, 27; 5-25), raiva (1, 9,

12,18, 19, 23, 28; 7-35) e hostilidade (3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26; 8-40). A pontuagéo total &€ a soma dos 29 itens (29-145).
Quanto mais elevadas forem as pontuacdes, maior € a agressividade disposicional. Ndo existe um ponto de corte clinico
universalmente aceite; a interpretacéo assenta sobretudo no perfil das subescalas, na comparacéo com normas ou

percentis quando disponiveis e no contexto clinico.
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E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“E uma verdadeira mais-valia nas consultas para avaliar o paciente e uma base muito rica de conversa para

aprofundar o frabalho clinico.”

§ Elodie C. - Psicologa (TCC)
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