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Teste de investigacao da bulimia de
Edimburgo (BITE)

O BITE é um questionario de autorresposta para o rastreio da bulimia nervosa e
dos episddios de ingestédo alimentar compulsiva, que avalia os seus aspetos
comportamentais e cognitivos. Fornece uma pontuacédo de sinfomas e uma
pontuagéo de gravidade, baseada na frequéncia dos episddios de ingestao

compulsiva e dos comportamentos compensatorios.

33 perguntas

10 minutos

Portugués

Bulimic Investigatory Test, Edinburgh
Adolescentes e adultos

M. Henderson, C. P. L. Freeman (1987)

Perturbacdes alimentares

Pré-visualizacdo das 33 perguntas

Come todos os dias de acordo com um padréo regular?

Sim Nao

Faz uma dieta rigorosa para emagrecer?

Sim Nao

Se abandonar a sua dieta uma Unica vez, considera isso um fracasso?

Sim Nao

Conta as calorias de tudo o que come, mesmo quando ndo esta a fazer dieta?

Sim Nao


https://mentaal.org/pt/send/bite-boulimie?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Acontece-lhe jejuar durante um dia inteiro?

Sim N&o

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacgéo

Cotagédo O BITE tem 33 itens distribuidos por duas escalas. A escala de sinftomas retine 30 itens de resposta sim/néo,
cada um cotado com 1 quando a resposta fraduz o sintoma, o que dé uma pontuacéo de O a 30. A escala de gravidade
assenta em 3 itens (6, 7 e 27) relativos a frequéncia dos episodios de ingestdo compulsiva e dos comportamentos

compensatorios. A pontuagéo total € a soma das duas escalas.

Pontos de corte do estudo original Henderson e Freeman (1987) propdem trés referéncias. Uma pontuagdo de sinfomas
de 20 ou mais indica um comportamento alimentar patologico e a possivel presenca de episodios de ingestdo
compulsiva. Uma pontuacédo de gravidade de 5 ou mais corresponde a um nivel clinicamente significativo. Uma
pontuacao fotal de 25 ou mais traduz um padrao alimentar muito perturbado, com episddios de ingestdo compulsiva.

Validagdes posteriores Na validaco italiana (Orlandi et al., 2005), o ponto de corte de 20 na escala de sintomas tem
boa sensibilidade para a bulimia nervosa, mas néo a distingue de outras perturbacdes com episddios de ingestéo
compulsiva (perturbacéo de ingestao alimentar compulsiva, anorexia nervosa do tipo ingestdo compulsiva/purgativo). Em
mulheres mexicanas (Franco et al., 2010), os pontos de corte mais adequados foram mais baixos (21 para o total, 15 para
os sinftomas, 6 para a gravidade), com sensibilidade e especificidade superiores a 0,80 para a ponfuagéo total e a escala
de sintomas. Em adolescentes da populacéo geral (Rivas et al., 2004), a especificidade ¢ elevada, mas a sensibilidade &

inferior a das amostras clinicas, o que implica um risco de falsos negativos.

Fiabilidade A consisténcia interna ¢ elevada para a escala de sinftomas (alfa de 0,95 a 0,96) e mais modesta para a

escala de gravidade (0,62 a 0,77). A fiabilidade teste-reteste a uma semana ¢é de 0,86.

Pontos de atencdo O BITE identifica bem a bulimia em pessoas com peso normal, mas tende a classificar
incorretamente as pessoas com baixo peso que tém episddios de ingestdo compulsiva (Waller, 1992). A pontuacéo de

gravidade, menos fiavel, deve ser interpretada com prudéncia.

Rastreio e diagnostico O BITE ¢ um instrumento de rastreio: uma pontuacéo elevada justifica uma avaliagédo clinica

aprofundada, mas ndo estabelece um diagnostico.
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E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Avaliacdes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

& Benjamin G. - Psicologo do trabalho
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