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Escala de impulsividade de Barratt
(BIS-11)

A Escala de impulsividade de Barratt € um instrumento de avaliagéo psicologica
concebido para medir a impulsividade. Utilizada em numerosos estudos
comportamentais e clinicos, identifica diferentes facetas da impulsividade, como
a impulsividade atencional, a impulsividade motora e a impulsividade por

auséncia de planeamento.

30 perguntas

5 minutos

Portugués

Barratt Impulsiveness Scale
Adultos

Patton, Stanford e Barratt (1995)

Geral

Pré-visualizacdo das 30 perguntas

Eu planifico cuidadosamente as tarefas

Raramente ou nunca

Eu faco coisas sem pensar

Raramente ou nunca

De vez em quando Com frequéncia Quase sempre/sempre

De vez em quando Com frequéncia Quase sempre/sempre

Eu tomo decisdes rapidamente

Raramente ou nunca

De vez em quando Com frequéncia Quase sempre/sempre

Eu sou despreocupado e confio na sorte

Raramente ou nunca

De vez em quando Com frequéncia Quase sempre/sempre


https://mentaal.org/pt/send/bis-11?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Eu ndo presto atengéo

Raramente ou nunca De vez em quando Com frequéncia Quase sempre/sempre

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacgéo

As respostas sdo cotadas numa escala de Likert de quatro pontos, de «Raramente/Nunca» a «Quase sempre/Sempre».
As pontuacgdes fotais sé&o utilizadas para avaliar o nivel de impulsividade, e as pontuagdes mais elevadas sugerem uma

impulsividade mais acentuada.

E psicoélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotagéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“O Mentaal simplificou verdadeiramente a minha pratica online, gracas a cotacdo automatica e ao envio fluido

dos questionarios.”

& Basile R. - Psicologo clinico
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