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Inventário equilibrado de respostas
socialmente desejáveis (BIDR)
O BIDR é um questionário de autorresposta de 40 itens concebido para medir o

enviesamento de desejabilidade social nas respostas. Explora duas componentes

complementares: a tendência para se percecionar de forma exageradamente

positiva sem ter plena consciência disso e a tendência para se apresentar

deliberadamente sob uma luz favorável. Este instrumento é utilizado sobretudo

na avaliação da personalidade, em investigação e em contextos clínicos,

forenses, académicos ou de seleção, para interpretar com maior prudência os

resultados de outros questionários de autorresposta. O BIDR não estabelece, por

si só, um diagnóstico, mas ajuda a detetar uma eventual distorção das respostas

e a distinguir o que decorre mais de uma autovalorização sinceramente

acreditada ou de uma gestão da impressão.

Número de perguntas 40 perguntas

Duração estimada 6 minutos

Idioma Português

Nome original Balanced Inventory of Desirable Responding

Público-alvo Adolescentes e adultos

Autores Delroy L. Paulhus (1984)

Pré-visualização das 40 perguntas

As minhas primeiras impressões sobre as pessoas acabam geralmente por se revelar certas.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 - Neutro 5 6 7 - Concordo totalmente

Seria difícil para mim abandonar qualquer um dos meus maus hábitos.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 - Neutro 5 6 7 - Concordo totalmente

Não me interessa saber o que as outras pessoas pensam realmente de mim.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 - Neutro 5 6 7 - Concordo totalmente

BIDR

https://mentaal.org/pt/send/bidr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Nem sempre fui honesto/a comigo próprio/a.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 - Neutro 5 6 7 - Concordo totalmente

Sei sempre por que razão gosto das coisas.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 - Neutro 5 6 7 - Concordo totalmente

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

O questionário é composto por duas subescalas de 20 itens: autovalorização por autoengano e gestão da impressão. A

cotação padrão consiste em inverter os itens formulados no sentido oposto e, em seguida, atribuir 1 ponto às respostas

extremas socialmente desejáveis, geralmente 6 ou 7 após eventual inversão, e 0 a todas as outras respostas. Cada

subescala dá uma pontuação de 0 a 20, podendo ser calculada uma pontuação total de 0 a 40. Pontuações elevadas

sugerem um estilo de resposta mais fortemente influenciado pela desejabilidade social. Em alguns protocolos de

investigação, pode também ser utilizada uma cotação contínua, baseada nos valores originais das respostas.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“A cotação automática poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estão muito mais dispostos a preencher os

questionários.”

Samia T. - Psicóloga online
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