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Escala de desesperanca de Beck (BHS)

A Escala de desesperanca de Beck (BHS) ¢ um instrumento psicométrico
concebido para avaliar a percecgdo subjetivamente pessimista do futuro, que

influencia o estado de espirito e o potencial suicida da pessoa.

Numero de perguntas 20 perguntas

Duracao estimada 6 minutos

Idioma Portugués

Nome original Beck Hopelessness Scale

Publico-alvo Adolescentes, adultos

Autores Aaron T. Beck, Arlene Weissman, Lester B. Kovacs (1974)
Categoria Geral

Pré-visualizacao das 20 perguntas

Encaro o futuro com esperanca e entusiasmo.

Verdadeiro Falso

Mais vale desistir, porque ndo consigo melhorar as coisas para mim.

Verdadeiro Falso

Quando as coisas correm mal, ajuda-me saber que ndo podem continuar assim para sempre.

Verdadeiro Falso

N&o consigo imaginar como serd a minha vida daqui a 10 anos.

Verdadeiro Falso


https://mentaal.org/pt/send/bhs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Tenho tempo suficiente para realizar as coisas que mais quero fazer.

Verdadeiro Falso

Cotacéo e interpretacéao

A pontuagéo total calcula-se somando os pontos dos itens, valendo cada pergunta O ou 1. Uma pontuagao elevada

indica um nivel mais elevado de desesperanca.

Utilizacao

Este instrumento nédo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, tem de dispor de uma

licenga de utilizagdo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.

Aceder ao site do editor


https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Hopelessness-Scale/p/100000105

