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Exame da perturbação dismórfica corporal
(BDDE)
O BDDE é uma entrevista estruturada que permite avaliar a presença, a

gravidade e o impacto da perturbação dismórfica corporal. Explora as

preocupações relacionadas com o corpo, o sofrimento associado, os

comportamentos de verificação ou de evitamento e as consequências no

funcionamento social. É reconhecido como o método de referência para uma

avaliação aprofundada dos sintomas e do seu impacto clínico.

Número de perguntas 34 perguntas

Duração estimada 60 minutos

Idioma Português

Nome original Body Dysmorphic Disorder Examination

Público-alvo Adultos

Autores James C. Rosen, Jeff Reiter (1996)

Categoria Imagem corporal

Cotação e interpretação

Cada item é cotado numa escala de gravidade definida, e é calculada uma pontuação total. Pontuações mais elevadas

indicam sintomas mais acentuados. Podem ser utilizados pontos de corte para distinguir níveis de gravidade clínica.
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https://mentaal.org/pt/send/bdde?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

