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Questionario de crencas bloqueadoras
(BBQ)

O Questionario de crengas bloqueadoras (BBQ) é um instrumento de
autorresposta desenvolvido por James Knipe em 1998 para identificar
crengas disfuncionais ou limitadoras que podem dificultar o progresso
terapéutico, em particular nas intervencdes EMDR. Permite identificar as
crengas suscetiveis de bloquear o fratamento, de modo a adaptar o

acompanhamento psicoterapéutico.

15 perguntas

10 minutos

Portugués

Blocking Beliefs Questionnaire
Adultos

James Knipe (1998)

Geral

Cotacéao e interpretagéao

Cada item & cotado numa escala de tipo Likert (por exemplo, de 1a 5). Pontuacdes elevadas indicam a presenca de

crengas bloqueadoras mais fortes. A interpretagéo faz-se item a item, para identificar as crengas a frabalhar

prioritariamente durante a terapia.


https://mentaal.org/pt/send/bbq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

