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Instrumento de avaliagdao do burnout
(versdo laboral) (BAT-W)

A verséo laboral do BAT é um instrumento de avaliacdo do nivel de burnout em
pacientes que estdo atualmente a trabalhar. Mede a exaustéo, o distanciamento
mental em relagdo ao trabalho, as dificuldades cognitivas e emocionais, bem

como as queixas associadas.

Categoria Burnout, Sofrimento no trabalho

Pré-visualizagdo das 33 perguntas

No trabalho, sinto-me mentalmente exausto(a)

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente

Tudo o que faco no trabalho exige muito esforco

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente

Depois de um dia no trabalho, acho dificil recuperar a minha energia

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente

No trabalho, sinto-me fisicamente exausto(a)

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente

Sempre

Sempre

Sempre

Sempre


https://mentaal.org/pt/send/bat-w?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Quando me levanto de manh4, falta-me a energia para comecar um novo dia no trabalho

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Sempre

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacgéo
As respostas sdo dadas numa escala de 1(Nunca) a 5 (Sempre). A pontuagdo de cada dimenséo ¢ a meédia dos itens que
a compdem.

Sintomas centrais (23 itens): Exaust&o (itens 1-8), Distancia mental (itens 9-13), Incapacidade no controlo cognitivo (itens

14-18) e Incapacidade no controlo emocional (itens 19-23). A pontuacao total € a media dos 23 itens.

Sintfomas secundarios (10 itens): angustia psicolégica (itens 24-28) e queixas psicossomaticas (itens 29-33). Estas duas

dimensdes estdo fortemente correlacionadas e sdo interpretadas em conjunto, numa uUnica pontuacao.
Interpretacéo: zona verde = sem burnout, zona laranja = em risco, zona vermelha = burnout grave.

As pontuacdes médias dos quatro sintomas centrais calculam-se somando os pontos de todas as perguntas de um
sintoma central e dividindo o resultado pelo numero de perguntas relativas a esse sinftoma central. Assim, as pontuacdes
por dimensé&o variam entre 1 e 5. Somando as pontuagdes das quatro dimensdes centrais e dividindo-as por 23, obtém-

se a pontuacéo total, que também varia entre 1e 5. O mesmo se aplica aos 10 sintomas secundarios.

Exemplo de cotacdo

Cotacéo
Sintomas principais

Exaustao: 3.13

Fadiga fisica e mental intensa, dificuldade em recuperar a energia
®<33 | ®331—3.81 | @ =38l

Distancia mental: 2
Distanciamento psicologico em relacdo ao trabalho, perda de interesse e de entusiasmo
<25 | ®25—31 | @=3]1

Incapacidade no controlo emocional:
Dificuldade em controlar as emogbes no trabalho, irritabilidade, reagées desproporcionadas
®<21| 21—-35| @=35

Incapacidade no controlo cognitivo: 3.6
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Problemas de concentragdo e de memdria, dificuldade em pensar com clareza no trabalho
<27 | ®27—-35| =35

Pontuacéao total: 2.83
®<259 | 259 —-302 | @ =302

Sintomas secundarios

Pontuacéao total: 3.1
Angustia psicologica (ansiedade, problemas de sono) e queixas psicossomaticas (dores, tenséo)
®<277 | 277 —323 | @=323

SINTOMAS PRINCIPAIS

Exaustao 31/5

|

3.3 3.8 5
Distancia mental 2/5
]
1 2,5 3.1 5
Incapacidade no controlo emocional 24/5
|
1 2,1 3.5 5
Incapacidade no controlo cognitivo 3,6/5

|

27 3.5 5

Pontuacéo total 28/5

|

2,6 3 5

® Sem burnout @ Risco de burnout @ Burnout grave

SINTOMAS SECUNDARIOS

Sintomas secundarios 31/5

|

2.8 3.2 5

® Sem burnout (1a 2,8) @ Risco de burnout (2,8 a 3,2) @ Burnout grave (3,2 a 5)



E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“O Mentaal tfornou-se um aliado indispensavel para estruturar as minhas avaliagdes e aprofundar a compreensao

clinica dos meus pacientes.”

@ Nolwenn P. - Psicologa (TCC)


https://mentaal.org/pt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

