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Pré-visualizacdo das 28 perguntas

Nos ultimos seis meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Distraio-me com o que se passa a minha volta.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente
Nos ultimos seis meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?
Chego com atraso.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente

Nos ultimos seis meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Deixo para a ultima hora as tarefas que exigem esforco.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente

Inventario de atencéo e organizacao
no dia a dia

Este questionario exploratorio descreve o funcionamento atencional e executivo
do adulto no dia a dia: ateng&o e esquecimentos, organizacéo e gestdo do

tempo, inicio das tarefas, impulsividade, agitacdo e regulacdo emocional.

Muito frequentemente

Muito frequentemente

Muito frequentemente
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Nos ultimos seis meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Interrompo os outros ou acabo as frases por eles.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nos ultimos seis meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Custa-me estar sentado/a muito tempo (reunides, refei¢cdes, transportes).

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cotacéo
Cada afirmacéo é cotada de O (nunca) a 4 (muito frequentemente), consoante a sua frequéncia nos ultimos seis meses.
Cada dominio reune 4 afirmacdes, o que da uma pontuacgéo de O a 16. As 24 primeiras, distribuidas pelos dominios,

referem-se aos ultimos seis meses; as 4 ultimas referem-se a infancia (antes dos 12 anos) e formam um bloco a parte.

Leitura do perfil

Nao ha pontuacéo global: os dominios séo ordenados do mais ao menos acentuado dentro de cada bloco, cada um
com aquilo que abrange e os pontos a explorar em entrevista. O resultado apresenta dois blocos, as dificuldades atuais e
depois a recordacéo de dificuldades semelhantes na infancia. O diagnostico de PHDA pressupde dificuldades presentes
antes dos 12 anos, em varios contextos, e com impacto no funcionamento: este questionario dé indicios disso, a

avaliagéo diagnostica verifica-os.

Precaucées
Estas dificuldades nao sdo exclusivas da PHDA: ansiedade, depressao, falta de sono, sobrecarga ou esgotamento podem

produzir um perfil semelhante e devem ser despistados antes de qualquer concluséo.

Limitagdes
Este questionario exploratério néo foi objeto de validagdo psicomeétrica e ndo tem pontos de corte. Serve de apoio a

entrevista clinica e ndo estabelece diagndsticos.

Exemplo de cotacdo

Cotagéo

NO DIA A DIA

Atencédo e esquecimentos 1n/16
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Distratibilidade, dificuldade em manter a atencédo, esquecimentos e perda de objetos.

A explorar: as situagdes em que a atencéo se perde (reunides, leitura, conversas), os esquecimentos com
consequéncias, as estratégias ja usadas.

Comecar e acabar 9/16

Dificuldade em pér maos a obra, procrastinagdo, tarefas comegadas e deixadas a meio.

A explorar: as tarefas adiadas, o que ajuda a comecar (urgéncia, interesse, presenca de outras pessoas), as
consequéncias da procrastinagao.

Agitacgéo fisica e mental 9/16

Necessidade de se mexer, dificuldade em estar sentado, sensacdo de uma mente que nunca para.

A explorar: as situacbes de imobilidade dificeis, as formas de canalizar a agitagcéo, o efeito no sono.

Organizacao e gestao do tempo 8716

Dificuldade em planear, em organizar as proprias coisas € em estimar o tfempo necessario.

A explorar: os afrasos, os prazos falhados, a organizacdo da casa e dos papéis, as ferramentas usadas
(agenda, lembretes).

Impulsividade 8/16

Agir ou falar sem pensar, dificuldade em esperar, decisdes tomadas por impulso.

A explorar: as decisdes de que a pessoa se arrepende (compras, palavras, compromissos), a conducdo, os
comportamentos de risco.

Regulagdo emocional 1/16

Reacdes emocionais rapidas e intensas, irritabilidade, sensibilidade a frustragéo e a critica.

A explorar: os acessos de raiva ou de desanimo subitos, a sua duragdo, o seu efeito nas relacdes e na
autoestima.

NA INFANCIA

Dificuldades na infancia 7/16

Dificuldades de atencéo, agitagdo ou impulsividade ja presentes antes dos 12 anos, tal como a pessoa as
recorda.

A explorar: as notas e os comentarios dos professores, as recordacdes dos familiares, eventuais
dificuldades de aprendizagem.

Até ao momento, ndo foram estabelecidos pontos de corte clinicos ou psicométricos validados para este teste. Os resultados
devem, por isso, ser considerados indicadores exploratérios, destinados a apoiar a entrevista clinica, e ndo conclusdes
diagndsticas.



E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Avaliacdes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

@ Tiago S. - Psicologo do trabalho
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