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Questionario de pensamentos automaticos

(ATQ)

O ATQ é um instrumento de autorresposta que permite identificar e

quantificar a frequéncia dos pensamentos automaticos negativos associados

a depressdo. Avalia os esquemas cognitivos, apoiando o diagndstico e o

acompanhamento do tratamento, em particular em TCC.

30 perguntas

10 minutos

Portugués

Automatic Thoughts Questionnaire
Adolescentes, adultos

Steven D. Hollon, Philip C. Kendall (1980)

Depressao, Geral

Pré-visualizacao das 30 perguntas

Sinto que tenho o mundo contra mim.

Nunca Por vezes Moderadamente Frequentemente Sempre
Nao sirvo para nada.
Nunca Por vezes Moderadamente Frequentemente Sempre

Por que razdo nao consigo ter sucesso?

Nunca Por vezes Moderadamente Frequentemente

Ninguém me compreende.

Nunca Por vezes Moderadamente Frequentemente

Sempre

Sempre


https://mentaal.org/pt/send/atq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Desiludi as pessoas.

Nunca Por vezes Moderadamente Frequentemente Sempre

Cotacéo e interpretacéao

Cada item é cotado numa escala de 1a 5, de acordo com a frequéncia dos pensamentos durante a ultima semana. A
pontuacao fotal obtém-se somando os pontos de cada item; uma pontuacéo elevada reflete uma maior frequéncia de

pensamentos negativos.



