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Questionario de ansiedade de
separacéo no adulto (ASA-27)

O ASA-27 é um instrumento de avaliacéo dos sintomas de ansiedade de
separacdo em adultos, frequentemente relacionados com uma vinculagéo

excessiva ou com um medo irracional da separagéo das pessoas significativas.

27 perguntas

6 minutos

Portugués

Adult Separation Anxiety Questionnaire
Adultos

Manicavasagar, Silove, Wagner, Drobny (2003)

Dependéncia afetiva

Pré-visualizagdo das 27 perguntas

Tem-se sentido mais seguro(a) em casa quando esta acompanhado(a) com pessoas que Ihe sdo proximas?

Nunca acontece

Acontece ocasionalmente Acontece com alguma frequéncia Acontece com muita frequéncia

Tem sentido dificuldade em ficar afastado(a) de casa durante algumas horas seguidas?

Nunca acontece

Acontece ocasionalmente Acontece com alguma frequéncia Acontece com muita frequéncia

Tem transportado na sua carteira ou bolsa algo que lhe déd uma sensacéo de segurancga ou conforto?

Nunca acontece

Acontece ocasionalmente Acontece com alguma frequéncia Acontece com muita frequéncia

Tem-se sentido demasiado stressado(a) antes de sair de casa para uma longa viagem?

Nunca acontece

Acontece ocasionalmente Acontece com alguma frequéncia Acontece com muita frequéncia


https://mentaal.org/pt/send/asa-27?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Tem sofrido de pesadelos ou sonhado com a separagéo de alguém préximo de si?

Nunca acontece Acontece ocasionalmente Acontece com alguma frequéncia Acontece com muita frequéncia

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacgéo

Cada item é cotado numa escala de Likert; as pontuagdes totais séo comparadas com uma escala de referéncia para

deferminar a gravidade da ansiedade de separacéo.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“A cotagéo automatica poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estdo muito mais dispostos a preencher os

questionarios.”

%' Samia T. - Psicéloga online
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