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Quociente do espetro do autismo (AQ)

O Quociente do espetro do autismo (AQ) é um instrumento de rastreio que mede
o grau de tracos autisticos em adultos. E frequentemente utilizado para avaliar
pessoas com suspeita de perturbacao do espetro do autismo (PEA), mas néo foi
concebido para substituir um diagnostico profissional. O teste inclui perguntas
repartidas por cinco dimensdes diferentes do comportamento e da

personalidade tipicamente associadas a PEA.

Numero de perguntas 50 perguntas

Duracéo estimada 12 minutos

Idioma Portugués

Nome original Autism Quotient

Publico-alvo Adultos

Autores Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright (2007)
Categoria PEA

Pré-visualizacdo das 50 perguntas

Em que medida esta ou ndo de acordo com a seguinte afirmacéo?

Prefiro fazer coisas com outras pessoas em vez de sozinho/sozinha.

Concordo muito Concordo pouco Discordo pouco Discordo muito

Em que medida esta ou ndo de acordo com a seguinte afirmagéo?

Prefiro fazer sempre tudo da mesma maneira.

Concordo muito Concordo pouco Discordo pouco Discordo muito

Em que medida esta ou ndo de acordo com a seguinte afirmagéo?

Quando tento imaginar algo, tenho muita facilidade em criar imagens mentais.

Concordo muito Concordo pouco Discordo pouco Discordo muito


https://mentaal.org/pt/send/aq-tsa?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Em que medida esta ou ndo de acordo com a seguinte afirmagéo?

Muitas vezes fico tdo absorvido/absorvida numa coisa que perco de vista tudo o resto.

Concordo muito Concordo pouco Discordo pouco Discordo muito

Em que medida esta ou ndo de acordo com a seguinte afirmacéo?

Noto muitas vezes pequenos ruidos que passam despercebidos as outras pessoas.

Concordo muito Concordo pouco Discordo pouco Discordo muito

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por
email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cada item vale 1 ponto se a resposta indicar uma tendéncia autistica. Em alguns itens (por exemplo, 2, 4, 5...), contam as
respostas «Concordo totalmente» ou «Concordo ligeiramente». Noutros (por exemplo, 1, 3, 8...), contam as respostas
«Discordo ligeiramente» ou «Discordo totalmente». A pontuacéo total reflete a intensidade dos tragos autisticos. As
pessoas neurotipicas obtém em média 19 (mulheres) ou 21,5 (homens), enquanto uma pontuagéo superior a 32 ¢

considerada um limiar clinico para a sindrome de Asperger.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“Avaliacdes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

@ Tiago S. - Psicologo do trabalho
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