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Inventario de raiva e irritabilidade

Este questionario exploratério descreve as componentes da raiva: irritabilidade,
situacdes que a desencadeiam, expressédo por palavras e por gestos, raiva
contida, consequéncias nas relacées. Ajuda a precisar uma queixa muitas vezes
trazida pelas pessoas proximas (casal, familia, trabalho), a detetar eventuais

comportamentos violentos e a escolher os alvos de um trabalho de gestdo da

raiva.
Numero de perguntas 24 perguntas
Duracéo estimada 6 minutos
Idioma Portugués
Nome original Anger and Irritability Inventory
Publico-alvo Adultos
Categoria Regulagéo emocional, Dificuldades interpessoais

Pré-visualizacdo das 24 perguntas

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto-me irritdvel sem motivo aparente.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Reajo com raiva a uma injustica, mesmo pequena.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Quando me enervo, levanto a voz ou grito.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente
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No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Quando estou com raiva, atiro ou parto objetos.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Lembro-me do que me fizeram e volto a sentir raiva.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cotacéo
Cada afirmacéo é cotada de O (nunca) a 4 (muito frequentemente), consoante a sua frequéncia no ultimo més. Cada

dominio reune 4 afirmagdes distribuidas pelo questionario, o que dé uma pontuagao de O a 16.

Leitura do perfil

Nao ha pontuacéo global: os dominios s&o ordenados do mais ao menos acentuado, cada um com aquilo que abrange e
os pontos a explorar em entrevista. O perfil distingue a raiva expressa, por palavras ou por gestos, da raiva contida, que
podem coexistir ou alternar na mesma pessoa. Os dominios «lrritabilidade» e «Desencadeadores» indicam o que faz
subir a raiva, o dominio «Consequéncias» aquilo que ela custa a pessoa e a quem lhe é préximo.

Precaucées

A afirmacéo «Num acesso de raiva, empurro ou bato em alguém» |&-se a parte: qualquer resposta diferente de «Nunca»
exige uma avaliacdo do risco de violéncia em entrevista, em particular contra um parceiro ou uma parceira ou contra
criangas, tal como uma resposta acentuada a «Sinto que as pessoas proximas tém receio das minhas reagdes». Uma
irritabilidade acentuada pode também acompanhar um episodio depressivo, uma perturbacéo de ansiedade, uma
perturbacao bipolar, a falta de sono ou o consumo de substancias, a despistar antes de trabalhar a raiva propriamente
dita.

Limitagdes
Este questionario exploratério néo foi objeto de validacdo psicomeétrica e ndo tem pontos de corte. Serve de apoio a
entrevista clinica e nao estabelece diagnodsticos.

Exemplo de cotacdo

Cotacdo

Irritabilidade 13/16
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Irritacdo que surge depressa e por pouca coisa, baixa tolerancia as contrariedades do dia a dia.

A explorar: desde quando existe a irritabilidade, os momentos em que é mais forte (cansaco, fome, dor,
stress), uma relagdo com o humor, o sono ou algum consumo.

Para aprofundar: STAX|-2.

Desencadeadores 9/16
Situagdes que fazem subir a raiva: injustica, obstaculo, falta de respeito, sensagéo de ndo ser ouvido ou
levado a sério.

A explorar: as situacées dos ultimos episddios de raiva, o que tocaram na pessoa (sentfido de justica,
necessidade de respeito, necessidade de controlo), os pensamentos que acompanham a subida da raiva.

Raiva contida 8/16

Raiva guardada para si: rancor, contrariedades acumuladas em siléncio, raiva que volta ao pensar de novo
na situacéo, vontade de vinganca.

A explorar: contra quem a raiva é contida, o que impede a pessoa de a exprimir, a eventual alternancia
entre raiva contida e explosdo, o tempo passado a remoer.

Para aprofundar: STAX|-2.

Consequéncias 8/16

O que a raiva custa: tensdes com as pessoas proximas, receio que provoca nos outros, criticas de quem
rodeia a pessoa, arrependimento posterior.

A explorar: as relacdes afetadas, as consequéncias concretas (ruturas, sangées, queixas), a vergonha ou o
arrependimento depois de um episéddio de raiva, o que a pessoa gostaria de mudar.

Passagem ao ato 7/16

Raiva que passa para os gestos: objetos atirados ou partidos, murros em paredes ou moveis,
comportamentos de risco, gestos contra uma pessoa.

A explorar: os gestos e contra o qué ou contra quem se dirigem, os ferimentos ou estragos, a presenga de
criangas, o papel do alcool ou de outras substancias, os momentos em que a pessoa teve medo de ndo se
conseguir conter.

Para aprofundar: BPAQ.

Raiva verbal 6/16

Raiva expressa por palavras: levantar a voz, gritar, insultar, responder com ironia, atacar alguém que néo
tem culpa.

A explorar: a quem se dirigem essas palavras (parceiro ou parceira, filhos, colegas, desconhecidos), as
palavras usadas, eventuais ameagas, a forma como as conversas terminam.

Para aprofundar: BPAQ.

Até ao momento, ndo foram estabelecidos pontos de corte clinicos ou psicométricos validados para este teste. Os resultados
devem, por isso, ser considerados indicadores exploratérios, destinados a apoiar a entrevista clinica, e ndo conclusdes
diagndsticas.



E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“A cotagéo automatica poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estdo muito mais dispostos a preencher os

questionarios.”

B Mariana A. - Psicéloga online
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