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Escala de avaliação da depressão no
adolescente (ADRS)
A ADRS é um instrumento de avaliação utilizado para medir a gravidade dos

sintomas depressivos nos adolescentes. É frequentemente utilizada em

contexto clínico para ajudar a diagnosticar e acompanhar a depressão nesta

população.

Número de perguntas 10 perguntas

Duração estimada 2 minutos

Idioma Português

Nome original Adolescent Depression Rating Scale

Público-alvo Adolescentes

Autores Revah-Levy, Birmaher (2007)

Categoria Depressão, Infância

Pré-visualização das 10 perguntas

Não tenho energia para a escola, para o trabalho.

Verdadeiro Falso

Tenho dificuldade em pensar.

Verdadeiro Falso

Sinto que a tristeza, a neura, me invadem neste momento.

Verdadeiro Falso

Já nada me interessa, já nada me diverte.

Verdadeiro Falso

ADRS

https://mentaal.org/pt/send/adrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


O que faço não serve para nada.

Verdadeiro Falso

Cotação e interpretação

A pontuação da ADRS varia entre 0 e 10. Permite identificar um risco de depressão nos adolescentes.


