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O Questionario de cognigdes agorafobicas (ACQ) ¢é utilizado para avaliar a

frequéncia dos pensamentos irracionais e catastroficos que uma pessoa

considera suscetiveis de ter quando se encontra numa situacdo de ansiedade

ou de péanico. Ajuda a identificar os padrdes de pensamento especificos que

alimentam o medo e o evitamento em adultos com agorafobia ou

perturbacgéo de panico.

14 perguntas

6 minutos

Portugués

Agoraphobic Cognitions Questionnaire
Adultos com agorafobia

David M. Chambless, Thomas J. Caputo (1984)

Fobias

Pré-visualizagdo das 14 perguntas

Tenho medo de desmaiar em publico.

Nunca Raramente

As vezes Frequentemente Sempre

Seria terrivel vomitar em publico.

Nunca Raramente

As vezes Frequentemente Sempre

Acredito que as minhas sensacdes corporais sdo perigosas.

Nunca Raramente

Tenho medo de perder o controlo e de me comportar de forma embaracosa.

Nunca Raramente

As vezes Frequentemente Sempre

As vezes Frequentemente Sempre


https://mentaal.org/pt/send/acq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Tenho medo de fer um ataque cardiaco quando surge uma crise.

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre

Cotacéo e interpretacéao

Cada item ¢é cotado de 1 (o pensamento nunca ocorre) a 5 (o pensamento ocorre sempre que estou nervoso/a) de acordo
com a frequéncia com que o pensamento ocorre quando a pessoa esta ansiosa. Cada pontuacéo € a média dos

respetivos itens, de 1a 5: quanto mais elevada, mais frequentes sdo os pensamentos catastroficos ligados a ansiedade.
Subescalas (humeros dos itens)

¢ Perda de controlo: 6, 8, 9, 11,12, 13, 14
¢ Preocupacgdes fisicas: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 10

O ACQ né&o tem um ponto de corte clinico publicado. As pontuagdes sdo interpretadas em relagdo as médias de
referéncia de Chambless: para a pontuacao total, 1,60 (DP 0,46) na populagéo geral e 2,43 (DP 0,63) em pacientes com
agorafobia com ataques de panico. E assinalada qualquer pontuagéo superior & média da populagéo geral + 1 desvio-

padrao.



