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Entrevista diagnóstica da PHDA no adulto
(ACE+)
O ACE+ é uma entrevista clínica semiestruturada concebida para a avaliação

diagnóstica da perturbação de hiperatividade/défice de atenção no adulto.

Utilizado por psicólogos e outros clínicos com formação em PHDA, explora

sistematicamente os sintomas atuais de desatenção e de hiperatividade-

impulsividade, a sua presença retrospetiva na infância, a sua persistência ao

longo do desenvolvimento e o seu impacto funcional. O instrumento ajuda a

verificar os critérios diagnósticos do DSM, a documentar o impacto em vários

contextos de vida e a apoiar o diagnóstico diferencial. O ACE+ é

particularmente útil no âmbito de uma avaliação clínica aprofundada da

PHDA no adulto, sobretudo quando é necessário articular a entrevista, a

história clínica, as informações de terceiros e o exame das comorbilidades.

Número de perguntas 36 perguntas

Duração estimada 30 minutos

Idioma Português
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Cotação e interpretação

A entrevista é aplicada por um clínico. Os 18 sintomas de PHDA são examinados para o período atual e,

retrospetivamente, para a infância, sendo depois cotados como presentes ou ausentes com base nos exemplos clínicos

recolhidos. A interpretação baseia-se nos critérios diagnósticos do DSM-5: pelo menos 5 sintomas atuais numa ou nas

duas dimensões, vários sintomas presentes antes dos 12 anos, prejuízo clinicamente significativo em pelo menos dois

contextos e ausência de melhor explicação por outra perturbação ou condição. Recomenda-se recorrer a informações

de pessoas próximas do paciente e à história do desenvolvimento para reforçar a validade diagnóstica.
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