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Escala de perturbacao de luto prolongado
de Aarhus (A-PGDs)

A A-PGDs € um questionario de autorresposta sobre a perturbagéo de luto
prolongado, concebido para o rastreio clinico e a investigagéo em pessoas
em luto. Explora as reagbes de separacao, o sofrimento emocional associado,
o prejuizo funcional, o carater invulgarmente intenso da reacdo de luto e a
sua duracao. O instrumento foi desenvolvido para operacionalizar, numa
Unica medida, os critérios da perturbacéo de luto prolongado da CID-11 e do
DSM-5-TR. E particularmente util para o rastreio estruturado do luto
complicado, o encaminhamento para uma avaliagéo clinica aprofundada e o

acompanhamento dos sintomas ao longo do tempo.

20 perguntas

10 minutos
Portugués

Aarhus PGD scale
Adultos em luto

Maja O'Connor, Maria Louison Vang, Mark Shevlin, Ask Elklit, Katrine B. Komischke-
Konnerup, Marie Lundorff, Richard Bryant (2023)

Pré-visualizacdo das 20 perguntas

Pense no nome da pessoa que perdeu nos espacos em branco (________ ) e responda em relacéo a sua perda.

Teve saudades de

De modo nenhum

durante o ultimo més?

Um pouco Até certo ponto Muito De forma avassaladora

Pense no nome da pessoa que perdeu nos espagos em branco (________ ) e responda em relacéo a sua perda.

Durante o ultimo més, deu por si absorvido/a por pensamentos sobre

a pensar nisso?

De modo nenhum

, mesmo quando nédo queria estar

Um pouco Até certo ponto Muito De forma avassaladora


https://mentaal.org/pt/send/a-pgds?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Pense no nome da pessoa que perdeu nos espacos em branco (_____

___) e responda em relacdo a sua perda.

Teve sentimentos de tristeza ou de pesar durante o ultimo més?

De modo nenhum Um pouco Até certo ponto Muito

Pense no nome da pessoa que perdeu nos espacos em branco (

Sentiu-se culpado/a durante o ultimo més?

De modo nenhum Um pouco Até certo pontfo Muito

Pense no nome da pessoa que perdeu nos espagos em branco (_____

Sentiu raiva durante o ultimo més?

De modo nenhum Um pouco Até certo ponto Muito

Cotacéo e interpretagédo

De forma avassaladora

) e responda em relacéo a sua perda.

De forma avassaladora

___) e responda em relacédo a sua perda.

De forma avassaladora

Os itens 1 a 16 s&o cotados numa escala de 1a 5, de «nada» a «extremamentex». O item 17 é cotado de 1a 5 e depois

complementado por respostas sim ou n&o sobre a frequéncia quase didria e as areas de prejuizo. Os itens 18 a 20 s&o

respondidos com sim ou n&do. Na chave original, considera-se que um sintoma esta presente a partir de uma pontuacao

de 4, e a interpretacéo verifica depois a presenga de pelo menos um sinfoma nuclear, o numero exigido de sinfomas

associados, o prejuizo funcional, uma reacdo que ultrapassa as normas socioculturais e o tempo decorrido desde a

perda, segundo a CID-11 ou o DSM-5-TR. Um meétodo de rastreio em duas etapas, mais recente, exige primeiro pelo

menos um sinfoma nuclear cotado com 3 ou mais e, depois, uma pontuagéo total de pelo menos 27 nos sinfomas

associados da CID-11 ou de 29 nos sintomas associados do DSM-5-TR. O resultado indica um risco ou um caso provavel

e deve ser confirmado clinicamente.



