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Kwestionariusz schematéow Younga
(wersja dtuga) (YSQ-L3)

Kwestionariusz schematéw Younga stuzy do identyfikaciji dysfunkcjonalnych
schematow poznawczych u dorostych. Stanowi integralng czesc terapii
schematéw, ktdrej celem jest zmiana gteboko zakorzenionych wzorcéw myslenia

wptywajacych na zachowania i emocje.

Liczba pytan 232 pytania

Szacowany czas 27 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Young Schema Questionnaire (Long Version)
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Jeffrey E. Young (2005)

Kategoria Ogolne

Podglad 232 pytan

Inni ludzie nie zaspokajali moich potrzeb emocjonalnych.
To catkowicie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku

W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku Opisuje mnie doskonale

Brakowato mi mitosci i uwagi.
To catkowicie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku

W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku Opisuje mnie doskonale


https://mentaal.org/pl/send/ysq-l3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Na ogét nie byto przy mnie nikogo, kto stuzytby mi radg i wsparciem emocjonalnym.
To catkowicie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku

W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku Opisuje mnie doskonale

Przez wiekszos¢ czasu nie byto przy mnie nikogo, kto pomagatby mi sie rozwija¢, dzielit sie ze mng swoim swiatem

wewnetrznym lub gteboko troszczyt sie o wszystko, co mi sie przydarza.
To catkowicie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku

W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku Opisuje mnie doskonale

Przez wiekszg cze$¢ mojego zycia nie byto nikogo, kto chciatby by¢ ze mna blisko i spedza¢ ze mng duzo czasu.
To catkowicie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe w moim przypadku Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku

W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku Opisuje mnie doskonale

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazde pytanie jest oceniane na skali od 1 do 6 w zaleznosci od stopnia zgody osoby badanej ze stwierdzeniem. Wyzsze
wyniki wskazuja na silniejsze utozsamienie z danym schematem. Wyniki pomagajg wybra¢ schematy, nad ktérymi warto

pracowac¢ w terapii.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ waznag licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.


https://mentaal.org/pl/send/ysq-l3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikéw i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

@ Basile R. - Psycholog kliniczny
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