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Kwestionariusz postaw rodzicielskich
Younga (YPI)

YPI to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do oceny postrzegania postaw
rodzicielskich w dziecinstwie. Pozwala zidentyfikowa¢ schematy emocjonalne,
ktore moga wynika¢ ze stylu wychowania, i pomaga lepiej zrozumie¢ zrodta

nieadaptacyjnych schematéw zgodnie z teorig schematéw Jeffreya Younga.

Stanowi uzupetnienie oceny klinicznej, zwtaszcza w terapii schematu.

Liczba pytan 144 pytania

Szacowany czas 36 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Young Parenting Inventory
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Jeffrey E. Young (1995)
Kategoria Ogodlne

Podglad 144 pytan

Kochat(a) mnie, traktowat(a) mnie jak kogos$ wyjatkowego

Catkowicie nieprawdziwe Przewaznie nieprawdziwe Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe Umiarkowanie prawdziwe

Przewaznie prawdziwe Idealnie go/jg opisuje

Spedzal(a) ze mng czas, poswiecat(a) mi uwage
Catkowicie nieprawdziwe Przewaznie nieprawdziwe Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe Umiarkowanie prawdziwe

Przewaznie prawdziwe Idealnie go/ja opisuje

Dawat(a) mi przydatne rady i ukierunkowywat(a) mnie

Catkowicie nieprawdziwe Przewaznie nieprawdziwe Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe Umiarkowanie prawdziwe

Przewaznie prawdziwe Idealnie go/ja opisuje


https://mentaal.org/pl/send/ypi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Stuchat(a) mnie, rozumiat(a) mnie, dzielit(a) sie ze mng swoimi uczuciami
Catkowicie nieprawdziwe Przewaznie nieprawdziwe Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe

Przewaznie prawdziwe Idealnie go/ja opisuje

Byl(a) serdeczny(-a) i okazywat(a) mi fizyczng czuto$é
Catkowicie nieprawdziwe Przewaznie nieprawdziwe Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe

Przewaznie prawdziwe Idealnie go/jg opisuje

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Umiarkowanie prawdziwe

Umiarkowanie prawdziwe

Kazde z 72 stwierdzen jest oceniane od 1 (catkowicie nieprawdziwe) do 6 (opisuje go/ja doskonale) osobno dla kazdego z

rodzicow. Wysokie wyniki w niektérych pozycjach lub obszarach wskazujg na problematyczne style wychowania zwigzane

z wczesnymi nieadaptacyjnymi schematami. Interpretacje prowadzi sie zazwyczaj wedtug obszarow grupujacych pozycje

zwigzane z okreslonymi schematami.



