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Kwestionariusz schematéw Younga (YSQ-
S3)

Kwestionariusz stuzy do identyfikacji schematow poznawczych, ktore
prowadza do problematycznych zachowan i postaw. Schematy te moga

powodowac frudnosci w relacjach, w pracy i w regulacji emociji.

Q0 pytan

16 minut

Polski

Young Schema Questionnaire
Jeffrey Young

Ogodlne

Nie miatem(-am) nikogo, kto pomagatby mi dorasta¢, dzielit sie ze mng swoim wewnetrznym swiatem lub gteboko

troszczyt sie o wszystko, co mnie spotyka.

Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe w moim przypadku Dos¢ prawdziwe w moim przypadku
W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku Opisuje mnie doskonale

Kurczowo trzymam sie bliskich mi oséb z obawy, ze mnie opuszcza.

Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku

Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe w moim przypadku Dos¢ prawdziwe w moim przypadku

W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku Opisuje mnie doskonale


https://mentaal.org/pl/send/young-schema?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mam wrazenie, ze inni bedg mnie wykorzystywac.

Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe w moim przypadku Dos¢ prawdziwe w moim przypadku
W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku Opisuje mnie doskonale

Nie pasuje do innych.

Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe w moim przypadku Dos¢ prawdziwe w moim przypadku
W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku Opisuje mnie doskonale

Zaden mezczyzna ani zadna kobieta, ktérych pragne, nie mogliby mnie pokocha¢, gdyby zobaczyli moje wadly.

Zupetnie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe w moim przypadku Dosc¢ prawdziwe w moim przypadku
W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku Opisuje mnie doskonale

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazna licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.



