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Skala oceny manii Younga (YMRS)

YMRS to skala obserwacji klinicznej stuzaca do oceny nasilenia objawow
maniakalnych u oséb z zaburzeniem dwubiegunowym. Wypetnia jg klinicysta
na podstawie wywiadu potustrukturyzowanego; obejmuije takie wymiary jak

nastroj, aktywnosc¢ ruchowa, mowa i myslenie.

YMRS
Liczba pytan 1 pytan
Szacowany czas 15 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Young Mania Rating Scale
Grupa docelowa Dorosli z podejrzeniem manii
Autorzy Vincent E. Young, Robert M. Biggs, Daniel M. Ziegler, Florence Lewis (1978)

Podglad 11 pytan

Podwyzszony nastrgj
O - Brak 1 - tagodnie lub prawdopodobnie podwyzszony przy wypytywaniu
2 - Wyrazne subiektywne podwyzszenie; optymizm, pewnosc siebie; pogodny nastréj; adekwatny do tresci

3 - Podwyzszony; nieadekwatny do tresci; zartobliwosc 4 - Euforia; nieadekwatny $miech; $piewanie

Zwiekszona aktywnosc¢ ruchowa i energia
O - Brak 1 - Subiektywnie zwiekszona 2 - Ozywienie; nasilona gestykulacja
3 - Nadmiar energii; okresowo nadruchliwos¢; niepokoj ruchowy (mozna uspokoic)

4 - Pobudzenie ruchowe; ciggta nadruchliwosé¢ (nie mozna uspokoic)


https://mentaal.org/pl/send/ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Zainteresowanie seksualne
O - Prawidtowe; niezwiekszone 1 - tagodnie lub prawdopodobnie zwiekszone
2 - Wyrazne subiektywne zwiekszenie przy wypytywaniu

3 - Spontaniczne tresci seksualne; rozwija watki seksualne; hiperseksualnos$¢ wedtug relacji pacjenta

4 - Jawne zachowania seksualne (wobec pacjentéw, personelu lub badajacego)

Sen

O - Nie zgtasza skrécenia snu 1 - Spi krocej niz zwykle, maksymalnie o godzine 2 - Spi krocej niz zwykle o ponad godzine

3 - Zgtasza zmniejszong potrzebe snu 4 - Zaprzecza potrzebie snu

Drazliwosé
O - Brak 2 - Subiektywnie zwiekszona

4 - Okresowo drazliwy(-a) podczas badania; niedawne epizody ztosci lub irytacji na oddziale

6 - Czesto drazliwy(-a) podczas badania; przez caty czas odpowiada krétko, opryskliwie

8 - Wrogi(-a), niechetny(-a) do wspdtpracy; badanie niemozliwe

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali 5- lub 9-punktowej, przy czym niektére pozycje maja wieksza wage. Wynik catkowity to

suma punktow ze wszystkich pozycji (maksymalnie 60). Im wyzszy wynik, tym wieksze nasilenie stanu maniakalnego.



